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 　晚上十点，接到儿子数学老师的电话：“今晚的小测验，
孩子考得很差。”我努力平复心情后问道：“一帆的数学这么
差吗？”“不是，他平时是中等偏上。”
　　还没等我回过神来，英语老师又发来信息：“一帆阅读理
解错了一半，得分是班上倒数。”在所有学科中，儿子的英语
是最拔尖的一科，他的成绩不可能一夜之间差成这样，一定是
出了什么问题。
　　这时，儿子正好晚自习回家了，书包一扔，他竟然打开了
电视机。看到这一幕，我不由地怒火中烧。但在愤怒的瞬间，
我又想起以前和他发生冲突时的种种不快，于是努力深呼吸，
让自己平静下来。我知道，对他发脾气解决不了任何问题，还
会激化亲子矛盾。
　　于是，我尽量用平和的语气对他说：“最近怎么了？刚刚
数学老师和英语老师跟我说了你的周考成绩，不太理想呀。”
“我完全没有学习动力。”儿子的语气有气无力。要知道，他
平时很爱运动，尤其喜欢打篮球，是很有青春活力的阳光男
孩。可眼前的儿子像一个泄了气的皮球，眼里完全没有光。
　　要换作往常，我会劈头盖脸臭骂儿子一通。但前段时间我
刚看了一段视频，视频里的爸爸按照专家的建议，以非常温柔
的语气催促正在玩耍的孩子去洗漱睡觉，孩子根本不理。不得
已，这位父亲只好用威严的语气喊道：“洗漱去！”结果孩子
立即走进了浴室。在这段视频下面，有网友留言：“适合自己
孩子的教育，才是最好的教育。”我瞬间醍醐灌顶。一直以
来，我的儿子缺少我们对他的关爱和肯定，几句教育的话或者
打骂对他是完全不起任何作用的。
  于是，我心平气和地对儿子说：“你不想上学咱就不上
了。最近单位有点忙，星期六我有空，到时候我去帮你把学校

里的东西都搬回来，你到堂叔的搬运公司上班

去，挣钱养活自己。”儿子没有说话。我继续说：“那要不明
天请假一天，在家想一想。”儿子点点头。
  那晚，我一直睡不着。儿子8个月大时，因为工作原因我
把他送回了老家；他上幼儿园时，又是因为我工作太忙，把他
寄养在幼儿园生活老师那里；他小学五年级时，被送到了私立
学校，一直住校到高一……这些年，我和老公对儿子的教育方
式就是简单粗暴，和他交流时总是以命令的口吻，儿子稍有不
听话，我们对他不是吼就是骂，还总把儿子跟邻居家的“学
霸”作对比。想想之前的这些做法，我感觉自己很无知，很是
亏欠儿子。所以，面对儿子成绩的突然下滑，我准备用母爱帮
助他度过这个低谷期。
　　第二天早上，我给儿子的班主任老师打电话给他请了半天
假。去上班前，我温和地对儿子说：“如果你不想起床，就多
睡会，睡够了就出去走走。”儿子温顺地“嗯”了一声。
　　接下来的几天，我主动向儿子的各科老师了解他的情况。
每天晚上，都会给儿子准备不同的夜宵。我还准备了一个新的
笔记本，每天在上面写两句英语励志语录，把这两句话的翻译
及句子里重要的单词和语法给他备注出来。这样既可以鼓励
他，还可以让他学习英语知识。我想，也许我没办法改变儿子
的想法，但我至少要为他做点什么。一个月后，在老师和我的
共同努力下，儿子的学习终于步入了正轨，成绩又慢慢好
起来。
　　经历了这件事后，我真切地感受到来自家长的爱，就是孩
子成长十字路口的指示灯。儿子的成长之路虽有曲折，但正是
这些经历，让我们的关系更加紧密，也让我学会了如何成为一
个更加理解、包容、支持他的母亲。

  我小时候喜欢看武侠小说，《射雕英雄传》《鹿鼎记》
《笑傲江湖》《倚天屠龙记》……看完一本又一本，小说里的人
物、细节、情节都历历在目，好像自己也成了书中的侠客，飞檐
走壁、仗剑天涯。
  武侠小说看多了，我发现几乎每本书中都有一个共同情节：侠
客行走江湖，每当被猛兽毒蛇咬伤或与对手厮打受伤后，总会峰回
路转，迅速获救。因为他们身上总是随身携带着一个小葫芦，从里面
倒出几粒药丸，吃下去以后，很快身体就痊愈了。那小药丸被称为
“解药”，有了这个解药，就能逢凶化吉、起死回生。
  我常想，要是我也有一个这样的小葫芦就好了，里面装着解药，
遇到危险时吃上几粒，是不是就能逢凶化吉？
  中学时，一次上自习课，我百无聊赖，从书包里拿出一本武侠小
说并用课本遮住，津津有味地看了起来。很快我就沉浸在跌宕起伏的
故事情节中，忘记了周遭的一切。忽然，耳边传来一声断喝：“上自
习课看小说，怎么能搞好学习？”这声音刚落，一只手将我的小说从
课本里抽了出来。我抬头一看，是班主任。同学们全都抬起头看着
我，我窘迫极了，不知如何是好。
  就在这时，只听见教室里响起一个清脆的声音：“老师，我也在
看小说，您把我的小说也没收了吧。”我惊讶地循声望去，原来是语
文课代表张小颖。老师和全班同学的目光全部转向了张小颖，每个人
的眼睛里都露出惊讶之色。停顿了好一会儿，老师将我的小说放在课
桌上，淡淡地说了句：“下不为例，以后上自习课不能看小说了。”
然后又转头对张小颖说：“张小颖，你作为语文课代表，应该以身作
则，给同学们树立一个好的榜样，怎么能带头看小说？”
  张小颖吐了吐舌头，羞愧地坐下了，教室里又恢复了平静。我长
长地舒了一口气，心里的大石头落了地。感谢张小颖在关键时刻救了
我，让我摆脱了困境。我忽然想到，她不就是武侠小说中的侠客吗？
是她及时给了我几粒“解药”，才让我逢凶化吉。
  放学后，我对张小颖表示感谢，随后又迫不及待地问她：“对
了，你看的是什么小说？”
  张小颖莞尔一笑，说：“我哪里是在看小说，我正在复习功课
呢。看到你尴尬的处境，我灵机一动撒了个谎。不过，当时我表面镇
静，心里可慌了，如果老师真要来没收我的小说，我哪里有啊！谢天
谢地，老师相信了我的话！”说罢，张小颖银铃般的笑声响了起来。
  看着张小颖灵动的模样，那一刻，我真的相信她就是武侠小说中
的女侠，她有一个随身携带的小葫芦，里面装着能救人的解药。
  那次张小颖给我的“解药”，让我清醒过来。我不再痴迷于看武
侠小说，也不再痴迷于当一个侠客仗剑走天涯，而是开始努力学习、
汲取知识。每当看到自己的成绩步步高升，我仿佛真的成了一名侠
客，带着知识和才能行走在江湖中……
   电影《我不是药神》里有这样一句台词：愿你生而平凡，却

不忘创造更好的世界，那是心灵的解药，那就是爱和善良。
     原来真正的解药，就是爱和善良。这个解药永远散

发出人性的光芒，给陷入绝境的人带来希望和力量。
得到这个解药并不难，我们每个人都可以。
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  女儿很喜欢大海，每当电视里出现大海时，她都会
被牢牢吸引，满脸期待，还发出惊呼声。看着孩子那沉
醉的模样，我暗暗决定，一定要带她去亲眼看看真正的
大海。
  恰巧上个周末不用加班，我当即收拾好行李，带她
去圆梦。经过一个多小时的车程，我们到了海景酒店。
刚安顿好，女儿便急不可耐地催促我一同前往海滩。虽
是周末，但海滩上的人并不多，只有几对父母带着孩子
在挖沙、做沙堡，欢声笑语在空气中回荡。女儿挣脱我
的手，一路小跑，冲向那片梦寐以求的蔚蓝，却在距离
浪边五六米的地方，突然停下了脚步。
  我原以为她是被大海的辽阔所震撼，于是不断地鼓
励她勇敢前行。然而，她却紧紧抓住我的裙摆，躲在我
的身后，始终不愿再向前迈出一步。
  最初，我温柔地鼓励她，向她描绘着大海的壮丽和
海浪的悦耳。见她无动于衷，我便径直走向海边，踢起
一串串小水花，试图吸引她。然而，一向喜欢玩水的女
儿，这次仍无动于衷。她不仅没有向前迈步，反而下意
识地后退了几步。
  我的耐心渐渐被消磨，一想到自己不辞辛苦的奔波
却换来她的扫兴，不禁涌起一丝恼怒。我走到她身边，
蹲下身子，不耐烦地询问她究竟怎么了。她依旧沉默不
语，只是抓紧我的衣角，死死地盯着海浪。我转身看向
大海，猛然间发现，那些在我眼中可爱的浪花，在女儿
的视角却像是一道道滔天巨浪，仿佛随时都会将她吞
没。浪花拍打岩石的声音，此刻听起来也像是野兽的怒
吼，让人心生畏惧。
  我伸出双手，轻轻抱起女儿，指着不远处的浪花，
温柔地问：“现在你还怕吗？”女儿抬起头，眼中闪过
一丝惊讶，然后轻声回答：“原来浪花那么小呀。”随
着我一步步向前走，海水开始没过我的脚踝，带来一丝
丝清凉。我问女儿是否想要下来感受一下，她用力地点
了点头。
  我刚要把她放下，她就被海水冰凉的触感吓得缩起
了双脚。我拍拍她的背，安慰道：“宝贝，别怕，海水
很温柔，这是它在跟你打招呼呢。”她又试探性地把脚
伸进海水中，任海水在她的脚踝边冲洗。
  见她已经不害怕了，我将她彻底放下，用双手捧起
一捧海水，朝她泼去。她先是一错愕，然后快速反击。
海水在我们之间飞舞，欢笑声在空中飞扬。
  回家路上，女儿躺在我的腿上酣睡。看着她的脸
庞，我又想起她第一次看向海浪时那惊慌的表情。若当
时我并没有蹲下身子，以她的视角去审视大海，而是不
耐烦地责骂她，那又会是怎样的一个结果呢？想来定会
让她对大海产生不悦的回忆。
  当我们放下成人的骄傲和自负，以孩子的姿态
去看待世界时，才能发现，孩子眼中的世界是如
此不同。学会用孩子的视角看世界，才能更
好地理解孩子和关爱孩子。


