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　　一提到关节炎，会首先想到中老年人，其
实，青少年甚至儿童也会有关节疾病。当孩子表
达肢体或关节痛时，要警惕幼年特发性关节炎。
什么是幼年特发性关节炎？如何治疗？记者采访
了潍坊市妇幼保健院医生马常建。
  什么是幼年特发性关节炎？
　　幼年特发性关节炎不是一个单独的疾病，而
是包括7个亚型的一组疾病，全身型是其中最严
重、可危及生命的一个类型，被称为“不死的癌
症”，目前被纳入第二批罕见病目录。
　　全身型幼年特发性关节炎主要以持续高热和
皮疹为主要特征，患儿伴或不伴有关节炎，可
伴有全身多脏器功能损害的炎症性疾病。并且
患者外周血白细胞增高、血沉增高和C反应蛋
白增高，病情较其他亚型更重，因易继发巨噬细
胞活化综合征，进展迅速，诊治不及时可危及
生命。
  全身型幼年特发性关节炎能治吗？
　　全身型幼年特发性关节炎是可以治疗的，早

诊早治可以减轻或消除关节肿痛，防止关节功能
不全和残疾，恢复患儿的关节功能和日常生活工
作能力。
  目前，可用的治疗药物包括非甾体抗炎药、
糖皮质激素、生物制剂、小分子靶向药等，但具
体用药需由专科医师详细评估后根据患者具体病
情制定治疗方案。
  马常建表示，托珠单抗是近年来逐步应用于
临床的一种新型生物制剂，通过阻断一种称为白
细胞介素-6的物质，减少炎症反应，可有效改善
难治性全身型幼年特发性关节炎的临床症状、实
验室指标及关节功能。2019年8月，托珠单抗被
正式纳入医保，是国内唯一获批治疗全身型幼年
特发性关节炎适应症的生物制剂。“该药物属于
人源化的单克隆抗体，过敏反应相对较少，但也
有一定副作用。”马常建说，当孩子经常发烧、
有皮疹或者喊关节疼的时候，家长一定不要大
意，要及时带孩子到医院就诊，排除幼年特发性
关节炎的可能。一旦确诊，及时接受规范治疗。

  备孕，对于许多即将迎来新生命的家庭来说，
是一段既期待又忐忑的时光。科学备孕不仅能够提
高受孕几率，还能为宝宝的健康成长打下坚实基
础。以下是一些科学备孕的小贴士。
  第一，选择最佳的生育年龄。女性的最佳生育
年龄为23岁-32岁，男性为25岁-35岁。在最佳生育
年龄，女性和男性的生殖系统最为成熟，生育能力
也最强。
  第二，孕前检查至关重要。夫妇双方都应进行
全面身体检查，排查潜在的健康问题。
  第三，调整生活习惯。备孕期要戒烟戒酒；保
持规律作息，避免熬夜；适当运动，增强体质。女
性可以适量补充叶酸，预防胎儿神经管缺陷。
  第四，关注排卵时机。了解女性的排卵周期，
监测排卵时间，提高受孕成功率。
  第五，保持积极的心态。备孕期间，夫妇双方
都要保持乐观的心态，有助于顺利迎接新生命的
到来。
  在备孕之路上，专业的医疗指导是不可或缺
的，希望每位备孕夫妇顺利开启美好的孕育之旅。
     潍坊市人民医院生殖医学中心 王金光

科学备孕

开启幸福孕育之旅

　　47岁的王女士近日右肘关节外侧有疼痛酸胀的感
觉，提拉物体时疼痛加剧。经诊断，王女士患上了“网
球肘”。潍坊市人民医院超声科的医生为王女士进行了
两次超声引导下针刺松解和增生疗法，治疗后，王女士
的疼痛感基本消除。什么是“网球肘”？这种疾病如何
治疗？记者日前采访了潍坊市人民医院超声科医生于
艳妮。
　　提起“网球肘”，大家的第一反应就是网球运动员
才会得的病症。其实不然。“网球肘”又称肱骨外上髁
炎，是肘关节外侧前臂伸肌起点处肌腱发炎疼痛。最初
发现该疾病好发于网球运动员中，因此得名。
  “网球肘”不只会找网球运动员的麻烦，还多见于
其他专业运动员以及部分从事体力劳动的人，如建筑工
人、理发师、厨师等长期反复用力做肘部活动者。其症
状是肘关节外侧酸痛，伸肘时感觉酸胀，手不能用力握
物，拧毛巾等重复动作会令疼痛加剧。
　　“网球肘”的治疗方法有很多，如药物治疗、封闭
治疗、针灸治疗等，这些治疗均有一定短期效果，但长
期效果不佳，疼痛容易反复发作。“超声引导下针刺松
解和增生疗法是以肌骨超声精准定位为基础，在超声引
导下对病灶区进行可视化针刺松解，并注射高渗糖的一
种绿色治疗方法。”于艳妮说，该疗法可以刺激身体软
组织（包括肌腱、韧带、关节软骨等）重新修复，达到
治疗疼痛及增强软组织强度的目的。“该疗法能直接针
对根源进行治疗，借由注射刺激物，制造短暂人为炎症
反应，促进人体软组织自行修复”。
　　于艳妮表示，患者的治疗次数与疾病的严重程度以
及体质差异而有所不同，有的患者一次治疗即可大幅缓
解疼痛甚至达到无痛，有些症状严重的患者可能需要更
多次疗程。
　　“网球肘”一般由于过度劳累造成，要预防该疾
病，日常应改变用力习惯，避免长时间保持同一动作，
多休息。在进行体育运动前，要做好充分的准备活动，
可佩戴护腕、护肘。

　　大半年都没等来“大姨妈”的光顾，过了青
春期脸上依旧不停爆痘，结婚多年却一直不孕，
到底是怎么回事？其实，在这些让人头疼不已的
症状背后，可能藏着同一个“罪魁祸首”——— 多
囊卵巢综合征。近日，湖南妇女儿童医院中医妇
科陶蔚娟医生就多囊卵巢综合征进行详细解读。
　　多囊卵巢综合征是一种生殖内分泌紊乱与代
谢失调并存的综合征，常发生于35岁以下的女
性。一些患者觉得，如果没有生育的需求，就可
以对多囊卵巢综合征置之不理，但其实身体的变
化已经悄然发生。一开始，只是月经失去了规
律。慢慢的，激素分泌的平衡被打破，雄激素水
平迅速升高，上唇、前胸、下腹等部位体毛疯
长，头发却加速脱落，痘痘频频冒头，这些异常
信号都是身体在示警。
　　如果不加以干预，雄激素增高还会导致胰岛
素抵抗，引发腹型肥胖。数据显示，30%-60%的
多囊卵巢综合征患者被肥胖问题困扰，在每2个-3
个多囊卵巢综合征患者里，就会有一个得糖尿
病，还有70%的多囊卵巢综合征患者存在血脂代
谢异常。
　　不孕在多囊卵巢综合征患者中是突出存在的
临床问题。临床研究指出，近50%的多囊卵巢综
合征患者表现为原发不孕，不孕的主要原因目前
推测为排卵障碍，多囊卵巢综合征约占排卵异常
人群的70%-90%。
　　不容易怀孕 “无种子排出”：多囊卵巢综
合征女性长期无排卵或稀发排卵，意味着没有卵
子排出或排卵次数少，不易受孕。
　　“土壤受损”：多囊卵巢综合征女性的子宫
内膜受单一雌激素刺激，缺乏孕激素对抗，子宫

内膜增生及癌变风险增加，影响胚胎着床。在不
孕女性中，有25%-30%的人为多囊卵巢综合征
患者。
　　流产风险增加　高雄激素、高胰岛素血症等
内分泌代谢紊乱的环境，容易引起卵子胚胎质量
下降、黄体功能不全，妊娠率、活产率下降，自
然流产率升高。
　　孕期并发症　孕期糖尿病、高血压疾病、血
栓、早产、难产以及新生儿窒息等风险增加。
  “多囊”患者想要宝宝，该如何做？
　　1.及时备孕，女性较佳生育年龄是23岁-30
岁，年龄越大，受孕概率相对减少，建议备孕的
多囊卵巢综合征女性选择在较佳生育年龄备孕，
这样成功受孕的概率会相对高一些。
　　2.孕前病情评估，如果多囊卵巢综合征患者
有计划怀孕，或者是备孕长时间怀不上，都需要到
医院做一个备孕检查，检查身体看看有哪些问题。
主要的检查项目有性激素全套、糖耐量试验、胰岛
素释放试验、血脂、肝肾功能、阴道B超等。
　　3.促排卵治疗，生育期的多囊卵巢综合征女
性主要的症状是月经不调，无排卵，不孕。因
此，通过各种治疗措施，治疗不孕是主要目的。
在调整内分泌的前提下，可以考虑进行促排卵
治疗。
　　4.调整生活方式，多囊卵巢综合征女性常见
临床表现是肥胖，多伴有无排卵性不孕。因此，
肥胖的多囊卵巢综合征患者寻求妊娠的首要方法
就是降低体重。“减重”是第一步，有效措施是
多方面的，包括调整饮食结构、限制热量摄取、
加强体育锻炼、保持良好情绪等。
             据《长沙晚报》

多囊卵巢综合征 你真的了解吗

不打网球 也可能患上“网球肘”
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳

孩子肢体关节痛 警惕幼年特发性关节炎

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩莎莎


