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　　随着生活水平的提高，越来越多的人加入到“种牙”大
军。种植牙有哪些好处？种植牙能使用多久？潍坊口腔医
院（潍坊南关牙科医院）副院长、副主任医师、口腔颌面外科
专家姜其波作出详细解答。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩军

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　阑尾炎作为一种常见的疾病，除抗生素保守治疗
外，传统上一般选择开腹手术或者腹腔镜下阑尾切除
术。近几年，经内镜下逆行性阑尾炎治疗术应运而
生，在经历了传统X线等多阶段后，逐渐发展到阑尾
镜指引下逆行性阑尾炎治疗的新阶段。那么，什么
是阑尾镜？阑尾镜有哪些优势？潍坊市第二人民医
院（潍坊呼吸病医院）消化内科的专家作出详细
解答。
　　潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）消
化内科的专家表示，阑尾镜是指子母镜的子镜在
阑尾内的应用，即经电子结肠镜的活检通道送达
阑尾腔内的一种超细内镜。它可以完成直视下的
急慢性阑尾炎、阑尾周围脓肿、阑尾息肉甚至阑
尾肿瘤的诊断与治疗，完成冲洗、活检、支架
置入、粪石取出等各种超级微创技术。这项技
术因创伤性接近于零，而备受关注。
  传统开腹手术会留有疤痕，且术后刀口恢
复时间长。而腹腔镜下阑尾切除术，比传统开
腹手术创面已明显减小，但依旧会留有明显疤
痕。相比之下，阑尾镜则有不少优势：经自然
腔道，体表不留疤痕；无器官切除，保留阑尾
的生理功能；无黏连、无刀口疼痛及感染等手
术并发症，术后基本24小时即可出院；无射线
伤害，孕产妇、儿童受益，治疗更安全、更精
准、更彻底。

不开刀不切除能治好阑尾炎？

  冬季是前列腺增生的高发季节，寒冷天气下，
血管收缩、血液循环不畅，易加重前列腺充血和炎
症。为了有效预防和治疗前列腺增生，以下几点值
得男性朋友们关注。

■预防篇
  注意保暖：冬季气温低，应穿暖和的衣服，尤其是
裤子和内裤，选择透气性好、保暖性强的材质，避免下
体受凉。适当增加室内温度，保持空气流通。
  适量运动：如快走、慢跑、游泳等，可以促进血液循
环，缓解前列腺充血和炎症。每周坚持3次-5次，每次30
分钟以上。
  饮食调理：冬季应多吃温热食物，如姜汤、红枣、桂圆
等，避免辛辣刺激性食物，如辣椒、生姜、葱、蒜等，以免刺
激前列腺。
  避免久坐：长时间坐着会加重前列腺充血和炎症，应每
隔一段时间起身活动，或使用坐垫减轻对前列腺的压力。

■治疗篇
  及时就医：一旦出现前列腺增生症状，如尿频、尿急、夜尿
增多等，应及时前往正规医院检查治疗。
  药物治疗：在医生指导下，可使用抗生素类、α受体阻滞剂等

药物缓解症状。同时，中药治疗如茯苓、当归等也有一定疗效。
  生活方式调整：除了药物治疗，还应坚持适量运动，注意饮食调

节，避免过度饮酒、吸烟等不良习惯。多喝水，增加排尿次数，冲洗尿
道，促进前列腺健康。

  辅助治疗：按摩、针灸等中医治疗方法能缓解前列腺增生带来的不适。
  手术治疗：对于排尿困难严重或药物及上述治疗效果不理想的患者，

需要接受手术，目前前列腺增生手术治疗已全面微创化，效果显著、恢复快。
  总之，冬季前列腺增生需从预防和治疗两方面入手，保持良好的生活习

惯和饮食习惯，及时就医，综合治疗，才能有效缓解病情，保障男性健康。
潍坊市中医院泌尿外二科 毕文华

冬季前列腺增生的防与治
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种植牙有哪些好处

　　简单来说，种植牙就是模仿天然牙的牙根，把种植体植入到牙槽骨内，与周围骨
组织进行结合，最后在上面进行牙冠修复，因此种植牙又被称为“人类的第三副义
齿”。
　　相对于传统镶牙来说，种植牙不需要调磨邻牙，能够保持邻牙的健康，恢复接近真牙
的咀嚼效率，舒适性及稳固性高，不仅美观，还能预防牙齿缺失后牙槽骨的持续萎缩。

种植牙能使用多久

　　通常来说，种植牙的使用寿命受到患者自身条件、种植系统选择、医生经验、口腔
卫生维护等多种因素的影响，它的使用寿命与咀嚼习惯、口腔卫生、是否吸烟、是否及
时复诊有密切关系。

种植牙有哪些禁忌

　　种植牙的适应症越来越宽，但还是有一些人群需要注意。
  患有某些严重的全身性疾病均不建议进行种植牙手术，例如系统性疾病、心血管
疾病及心脏疾病、血液系统疾病患者、服用抗凝药物或其他可以导致凝血功能障碍的
药物的患者等。
  吸烟严重的人，会影响种植牙和牙槽骨的骨结合。口腔卫生不佳、有严重牙周病
的人，要处理好后才能够进行种植。对种植牙存在心理障碍的人，也要慎重选择。

种植牙前为什么要进行CT检查

　　CT检查是一种常用的口腔影像学检查方法，可以提供高分辨率的三维图像，
帮助医生更准确地评估患者的口腔情况。通过CT检查，医生可以了解患者的牙槽骨
密度、骨量、牙槽骨高度、宽度等信息，还可以模拟种植体在颌骨内的最佳植入位置、
方向及角度，清晰地显示上颌窦腔内有无异常改变、下颌管及颏孔的准确位置、种
植体周围的骨量、动态观察牙槽骨的变化，为种植手术提供指导和帮助。
　　此外，牙CT检查还可以帮助发现一些潜在的问题，如颌骨囊肿、颌骨肿
瘤等，从而避免种植手术过程中的风险和并发症。

即刻种植与传统种植有何区别

　　对传统种植来说，种植体与牙槽骨之间有3个月-4个月的结合周期，
远期稳定性要比即刻种植好一些。
　　如果有充沛的骨量、牙周情况良好，有条件做即刻种植的，也可
以做。
  如果拔牙窝比较小、骨量充足，种植体的选择也比较合适，即
拔即种是可以不植骨的。但如果拔牙窝比较大、骨量不足，或者种
植体需要比较长的植入深度，那么就需要进行植骨手术，以保证
种植体的稳定性和长期效果。

不同的种植体之间有何区别

　　不同种植体的区别，主要在于材质形态及表面处理
上。目前市面上常用的种植体是四级钛，少数选择五级钛
和钛锆合金。表面处理方式多选用大颗粒喷砂加酸蚀技
术和亲水表面处理技术，一般会根据患者的口腔情况、
牙槽骨状况选择适合的种植体，一般会给出2个-3个选
择，此外，患者也可以根据自己的经济条件进行
选择。


