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马虎出现的原因有哪些

  孩子在学习上表现出的粗心大意，并非简
单的态度问题，而是由多种因素共同作用的结
果。侯晴晴解释，学习能力发展失衡、心理暗
示以及不良习惯等，都是导致孩子粗心的主要
原因。
　　首先，学习能力的不平衡发展是一个重要
因素，特别是当孩子的注意力发展不足时，在
通过视知觉接收信息并传递至大脑进行解析的
过程中，容易遭遇干扰，导致信息传递出现偏
差、遗漏或丢失，进而引发粗心、马虎的
问题。
  其次，孩子的不良生活习惯也是导致粗心
的原因之一，学习习惯与生活习惯紧密相连。
家长若只关注孩子的学业成绩，而忽视培养其
独立性和生活习惯，将限制孩子自理能力和责
任心的发展。这样的孩子在学业上更容易表现
出粗心大意的问题，且往往缺乏主动克服粗心
的意识。
　　侯晴晴还提醒家长，在家辅导孩子学习时
应保持冷静和耐心，为孩子创造一个安全、宽
容的学习环境。这样，孩子才能更真实地展示
自己的信息加工过程，表达自己对学习规则的
理解，从而得到家长有针对性的帮助。
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应对马虎的方法有哪些

  孩子的马虎问题，家长可以综合运用多种
策略来帮助孩子逐步克服。
  侯晴晴表示，家长首先可以着重培养孩子
学习中认真检查的习惯，这是自我监督的重要
一环。在孩子完成作业或考试后，应引导他们
用挑剔的眼光审视每一道题，精力高度集中地
寻找可能因马虎而产生的错误。家长也可以建
议孩子用红笔标记出这些错误，建立学科错题
本，作为日后复习的重点，通过反复的分析和
提醒，让孩子逐渐学会和减少同类错误的
发生。
　　建立互助机制同样也是克服马虎的有效手
段。侯晴晴说，孩子与同学之间的互相检查、
监督，不仅能增强他们的责任心，还能在无形
中形成一种良性竞争氛围。孩子可以通过树立
一个小目标，看看之前的自己和现在的自己有
什么差距、有没有改进、改进了多少等，以此
激发孩子改正错误的积极性。另外，家长也可
以多跟学校老师沟通，携手家校配合互相监
督，帮助孩子进步。
　　侯晴晴建议，加强平日的练习，认真做好
课后的“温故知新”，也是减少马虎出错率的
关键。比如，在数学科目的学习中，可以增加
计算类题目的练习，不断提高孩子的口算和笔
算能力。家长也可以根据自家孩子的实际情
况，在周末制订合适的练习计划，并适时给予
指导和反馈。同时，在解题过程中，家长可以
引导孩子要“先求准确，再求速度”。当孩子
想好方法和思路后，提醒他们保持心平气和、
不慌不忙的状态，全神贯注地审视每个解题步
骤。尤其是在还不够熟练的情况下，切勿急于
求成，省略必要的步骤。只有在确保准确性的
基础上，再逐步锻炼做题的速度，才能真正做
到既快又准。另外，应对孩子的马虎，家长和
老师需携手配合，耐心引导、细心观察，通过
培养孩子的检查习惯、建立互助机制、加强练
习以及注重准确性等多方面的努力，才可以帮
助孩子逐步克服这一不良习惯，提升其学习能
力和综合素质。

家长应如何正确引导

  侯晴晴表示，家长在面对孩子的马虎问题
时，应持有更为平和与理性的态度，不要过于
焦虑。学习本身就是一项复杂而精细的任务，
它要求孩子智力、兴趣、毅力和情感等多方面
能力的协同作用，单纯的认真或许也并不能完
全满足这一要求。因此，家长无需将马虎视为
洪水猛兽，而应将其视为孩子成长过程中的一
个自然现象，也是成长的必经之路。
　　侯晴晴说，人都是趋利避害的，如果一个
孩子一再地因为马虎挨批评，就会在潜意识里
自动降低自己的智力水平，认为自己真的不
会，以逃避失误带来的指责。而这种逃避的后
果，不但阻碍了孩子智力的正常发展，同时也
降低了孩子的自我认同感。作为家长，特别是
面对低学龄的孩子，要帮助他们一起去克服困
难，找到方法。如果经常批评孩子马虎，就会
演变成一种“贴标签”行为，会给孩子一种负
面强化，让孩子觉得自己真的就是个粗心大意
的人，这种自我心理暗示十分强大，会影响到
孩子的行为表达能力。
　　侯晴晴呼吁，孩子的马虎是他们走向精细
化的必经之路，是十分正常的现象。希望家长
以平常心对待这一问题，积极帮助孩子寻找科
学的解决之道，通过耐心地引导和支持，相信
不久之后，孩子也将不再马虎，在学习和生活
上变得越来越好。

  新学期已过半，有许多家长反
映，孩子们在学习上似乎总难以摆脱
“小马虎”的影子。无论是将数学运
算中的2误看为7，还是在语文课上混
淆了字词的偏旁部首，或是在英语学
习中忽略了字母的大小写，甚至在放
学时都忘记带上作业本……这些看似
微不足道却又频繁出现的“小马
虎”，让家长们备感头疼，也十分
生气。
  那么，孩子这种种行为的背后，
究竟隐藏着怎样的原因？而孩子为什
么会粗心，父母又该怎么帮助孩子克
服？带着这些问题，近日，记者采访
了中国心理学会会员、潍城区利昌学
校专职心理健康教师侯晴晴，听她聊
聊孩子粗心、马虎的根源，并请其
分享帮助孩子改掉“小马虎”
的实用策略。

□潍坊日报社全媒体记者 何赛

  问：女儿的新同桌是个很活泼的男孩子，
上课老讲话，影响女儿听课的质量，但女儿觉
得同桌很有趣，是她的新朋友。有必要让老师
给她换个同桌吗？

　　答：“孟母三迁”让我们明白了邻居的重
要性，“近朱者赤，近墨者黑”也是同样的道
理。可能就是因为理解了这些意思，父母会格
外重视孩子身边的朋友，尤其是学校里的
同桌。
　　要不要换同桌这件事，其实可以当做一个
培养孩子能力的契机。
　　首先，这事得看孩子怎么想。她觉得同桌
有趣，那是好事，说明她在学校很开心。
　　如果在上课时，同桌总是讲话影响到学
习，可以试着跟女儿一起想想办法，比如教孩
子学会沟通，跟同桌明确表达自己的想法和感
受，让同桌知道自己的界限，或者可以主动告
知老师，让老师引导同桌上课保持安静。方法
很多，而不是非得用换同桌这种方式。
　　这里还涉及到一个问题——— 同桌好不好，
关键在于我们如何定义这个“好”字。每个孩
子身上都有闪光点，我们要教育孩子学会取长
补短，以同桌为镜，自我反思。同桌活泼幽默
的性格，我们可以学一学；上课讲话的坏习
惯，我们要引以为戒，不断自我提高。

  问：有时候看孩子做题目，发现题目挺灵
活，需要给他稍微指点一下才会做，可是又担
心一直帮忙，无法养成他独立做题的习惯。我
该怎么做呢？

　　答：对于低年级的孩子，尤其是识字量有
限的孩子，家长适度读题可以帮助孩子理解题
目，避免因不理解题目而产生挫败感。不过，
随着孩子认识的字越来越多，有了一定的阅读
能力，家长就要逐步引导孩子自己读题，培养
其独立解题的习惯。
　　在孩子做作业的时候，家长可试着适当放
手，不要坐在孩子身边像监工一样，让孩子浑
身不自在；也不要看到孩子有错误，就立即指
正，打乱孩子的思路……总之，家长应该给孩
子做作业的空间，让孩子有自由发挥的权利。
可以试着先让孩子自己思考，遇到难题时再给
他一点提示，像放风筝那样，线松松紧紧，让
他既能独立思考，又不至于太受挫。
　　多鼓励他自己找到解题方法，慢慢地，他
就会更自信，也能养成独立做题的好习惯。

  问：女儿刚上一年级，我给她购买了一些
课外辅导教材，可是发现晚上时间很紧张，如
果额外“加餐”，要忙到九点半之后才能洗
漱。我要坚持让她做这些课外作业吗？

　　答：要不要给孩子额外“加餐”，这个问
题的答案，得根据每个孩子的情况来定。
　　如果孩子学有余力，而且对这些课外辅导
教材也挺感兴趣，那做做也无妨，总能多学点
知识，也能拓展一下知识面。但如果孩子白天
在校内的学习已经觉得挺累了，晚上再“加
餐”就太辛苦了，不仅可能会影响睡眠和第二
天的学习，还可能让她产生厌烦心理。原本是
想让她变得更好，但结果可能反而更糟，适得
其反，得不偿失。
　　在做决定之前，可以试着跟孩子聊聊，听
听她的真实想法，毕竟她才是学习的主角。如
果她觉得累，那就先放一放，身心健康才是最
重要的。        据《钱江晚报》
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