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┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 耿亮

　　“孩子胃不舒服需要进行检查，有没有适合孩子
的‘无痛’检查呢？”这是不少家长的疑问。潍坊市
妇幼保健院超声科主任王春霞介绍，现在有一种更温
和、更舒适的方法——— 胃肠超声造影检查，特别适用
于那些难以耐受传统胃肠镜检查的群体，如孕妇、年
老体弱者、幼儿等。
　　胃肠超声造影检查是一种无创、精准、快速、价
廉的胃肠疾病检查技术。此检查通过让患者口服造影
剂，达到充盈胃腔或肠道，消除腔内气体、内容物等
超声波干扰因素的目的，并为超声波的穿透铺设无障
碍通道，可以显著提升超声图像的清晰度和分辨率，
使得胃及十二指肠内的微小病变也能被精准捕捉。
  胃肠超声造影检查能检出的病症包括，肿瘤性病
变，如胃癌、胃息肉、胃壁肿瘤等；炎性病变，如胃
炎、溃疡等；先天性病变，如先天性肥厚性幽门狭窄
等；功能性病变，如胃食管反流、胃下垂、胃动力不
足等；梗阻性病变，如幽门、贲门梗阻等；其他病
变，如胃结石、胃内异物等。
　　王春霞表示，值得注意的是，进行胃肠超声造影
检查时需要服用的造影剂并不苦涩难咽，其口感好且
可以为人体所吸收。“造影剂主要由玉米、薏苡仁等
药食两用的中药原料经熟化配制而成，口感宜人且富
含多种营养成分，孩子很容易接受。”王春霞说，目
前，胃肠超声造影检查已广泛应用于临床，成为消化
系统疾病诊断的重要辅助手段之一。
　　进行胃肠超声造影检查前，为确保检查结果的准
确性，患者需特别注意以下准备事项：
 　严格空腹 检查当天早上需保持空腹状态，既不
进食任何食物，也不饮水。这有助于减少胃内食物残
渣和气体的干扰，使检查的图像更加清晰。
　　排便准备 在检查前进行排便以清空肠道内的残
留物，进一步减少检查过程中的干扰因素。
　　晚餐调整 前一晚的晚餐应以清淡易消化为原
则，避免食用高膳食纤维、肉类、豆类及高脂食品。
这类食物不仅难以消化，还可能在胃内产生大量气
体，严重影响超声检查的成像效果。建议选择米粥、
面条等易于消化吸收的食物，并减少油腻和辛辣调味
品的摄入。
　　在选择胃肠超声造影检查前，患者应充分了解自
身病情，并遵循医生的建议和指导，以确保检查的安
全性和有效性。
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 随着年龄的增

长，人体的皮肤会出现自
然衰老的情况，表现出皮肤

局部皱纹或斑点增多，严重影
响到皮肤美观。应如何抗皮肤老
化？有哪些医疗手段可以改善皮
肤衰老状态？潍坊市益都中心
医院医学美容中心的专家为爱
美女性送上一份皮肤衰老

的“自救”攻略。

皮肤衰老
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更年期困扰多 试试这些调节方法

  皮肤为什么会渐渐衰老 

　　皮肤的衰老是由多种因素共同作用下导致皮肤的
形体、功能退行性的改变，既可以是自然的衰退现
象，也可能是病理性的加速退化。根据引起皮肤衰老
的因素不同，可以分为外源性衰老和内源性衰老。
　　外源性衰老：主要影响因素是长期暴露于日光照
射、环境污染、电离辐射、毒素侵袭等，继而出现皮
肤颜色改变，色素增加性皮肤病如雀斑、脂溢性角化
病、黄褐斑等，表面粗糙、松弛、皱纹、弹性减退，
其中罪魁祸首当属日光照射所引起的老化问题。
　　内源性衰老：也被称为固有老化，可发生于全身
的皮肤，即使是被很好地保护起来的皮肤区域，也会
在内分泌、遗传、精神、炎症等多重因素的作用下，
皮肤表皮变薄，呈现皮肤萎缩、出现细小皱纹、干燥
脱屑等表现。

  如何识别皮肤衰老

 　对于中国女性而言，一般在30岁左右，皮肤组织
细胞的功能开始逐渐退化，出现初老症状，表现为肤
色暗黄、产生色斑（如老年斑、日光性黑子）；皮肤
变薄、萎缩没有弹性，产生细纹、深皱纹，毛孔粗
大；面颈部下垂、松垮，出现各种沟纹（如法令纹、
泪沟、口角囊袋）。

  如何延缓皮肤衰老

　　防晒 除了基因决定以外，日光照射是加速皮肤
老化最主要的原因，约占皮肤老化原因的80%。所
以，预防皮肤衰老的重中之重就是——— 防晒。建议尽
可能选用SPF≥30、PA+++的广谱防晒产品，在户外
活动时，应每2小时至3小时涂抹一次防晒产品。避免
在阳光强烈的时段进行户外活动，如果确实需要外
出，在涂抹防晒产品的同时还要做好物理防晒，戴遮
阳帽、太阳镜、口罩，打遮阳伞，尽可能减少暴露在
阳光下的皮肤面积。
　　抗氧化 衰老不可避免，但我们可以通过调整饮
食、生活习惯等来减缓它的脚步。简单来说，抗氧化
就是对抗自由基的过程。人体细胞可不断产生一种高
度活性物质——— 自由基，它们会在体内四处游走，破
坏细胞结构，加速衰老过程，甚至引发疾病。而抗氧
化物质则能中和这些自由基，保护细胞免受伤害，从
而延缓衰老。抗氧化物质，如维生素C、维生素E、
硒等，是天然的自由基清除剂。
  延缓衰老的方法包括限制饮食、改善食物质量、
多食用抗氧化剂如维生素C、维生素E，还有尽量减
少高糖分的甜点和饮料以及精致碳水的摄入等。这些
方法可以减少自由基的产生或增强体内的抗氧化能
力，从而延缓衰老。此外，健康的生活方式，如规律
运动、充足睡眠和避免烟酒也有助于延缓衰老。
　　选择安全有效的美容项目　想改善肤色不均、嫩
肤、抗皱，可以试试强脉冲光（光子嫩肤）以及皮秒
激光。此外，以果酸、水杨酸为主的化学焕肤治疗能
够促进表皮新陈代谢，有效改善肤色不均、减轻痘痘
和痘印；水光针注射透明质酸能够极大提升皮
肤的保湿能力，缓解皮肤干燥；非剥脱点阵
激光治疗可以改善皮肤粗糙、毛孔粗大，减
少细小皱纹、痘坑痘印，提升紧致度。
　　改善皮肤松弛、下垂，可以选择超声炮

项目。该项目能通过加热皮肤组织的方式，刺激胶
原蛋白再生，达到紧致皮肤、减少皱纹的效果。
　　定期局部注射肉毒素可改善明显的动态皱纹，
对于静态纹则需要结合玻尿酸、胶原蛋白填充、射
频以及手术等技术进一步改善。需要提醒的是，肉
毒素作为药品，不仅在储存、运输上有严格要求，
对注射量、注射机构和注射医师也有明确规定。任
何一个环节存在不规范情况，都可能导致肉毒素
中毒。
  保持健康的生活习惯　坚持适量有氧运动、杜
绝吸烟和过度饮酒、保证充足的优质睡眠和有效的
情绪压力管理对于抵抗皮肤老化都有重要影响。
  爱美之心人皆有之，在医疗美容前，应对所
做项目的信息和内容进行了解，谨慎选择，切
勿过于追求美丽而忽视其中存在的风险隐患。
希望大家在追求美丽的同时，当好自身健康
的第一责任人，美得安全、美得健康。

  更年期是女性自然衰老过程中的“必
经之路”，大多数人到了更年期，都会
出现一些身体症状，但每个人出现的症
状不一样，严重程度也不一样。这个时
期会出现哪些症状？应该如何应对？就这
些问题，记者采访了昌邑市人民医院妇科的
专家。
　　更年期就是“围绝经期”，即指女性卵
巢功能开始衰退到其绝经以后一年的这段时
期，包括了绝经和绝经前后的一段时间。对

于多数女性而言，围绝经期可能持续10年左
右，即从女性44岁开始，延续到55岁之内，少数

女性的围绝经期也会持续到60岁左右。
　　在这个阶段，许多女性会经历一系列的生理和心

理上的变化，主要表现包括月经紊乱，如经期延长或缩
短，经量减少或增多，淋漓不断，甚至大出血而导致生
命危险；血管舒缩症状，如潮热、出汗等；激动易怒、
焦虑不安或情绪低落、抑郁、不能自我控制等情绪症
状。此外，由于围绝经期女性雌激素处于较低水平，这
一时期也是许多疾病（骨质疏松、糖尿病、心脑血管疾

病等）明显增加的时候。
  平稳度过更年期，保持健康的生活方式很重要。适度
的有氧运动，能减轻个体压力、改善情绪，同时能帮助控
制更年期体重增加、缓解更年期躯体化症状，延缓卵巢
功能耗竭速度；合理饮食。饮食要定时定量、均衡，
避免无节制。饮食结构要多样化，注意荤素搭配，粗
细搭配，增加多种水果、蔬菜摄入，保证摄入足够的
钙和维生素D；生活规律，保证充足的睡眠。良好的睡
眠有利于消除疲劳、增强免疫力、维护心理健康；保
持良好的心态，有问题可以向朋友或亲人寻求帮助，
必要时接受心理医生精神支持和疏导；定期健康体
检，及时发现身体的潜在疾患。
　　每个女性的更年期症状和严重程度都是不同的，症状
较重的更年期女性可以进行药物治疗，如激素补充治疗，
该治疗方式能有效缓解更年期症状，尽早服用还能降低
远期疾病风险。一些传统中药，如定坤丹、坤宝丸
等，可以起到改善更年期症状的作用。一些植物神经
调节剂，如谷维素等，也能缓解女性更年期症状。
  需要提醒的是，无论何种药物治疗，都要在医生指导
下科学用药，并遵医嘱复查。


