
乳腺结节的诱因

  乳腺结节的发病原因有很多，包括内分泌激素
水平、乳房损伤或感染、情绪因素以及不良饮食习
惯等。
　　1.内分泌激素水平失调：当体内雌激素和孕激素
的比例失衡时，可能导致乳腺实质过度增生，从而
形成乳房肿块。
　　2.乳房损伤或感染：当细菌侵入并引发感染时，感
染可能会蔓延到乳腺实质中，导致乳腺结节的形成。
　　3.情绪因素：长期工作或生活压力大，导致易
怒、焦虑、抑郁等不良情绪，可能使激素水平紊
乱，增加乳腺结节的风险。
　　4.不良饮食习惯：长期过多摄入高糖、高脂食
物，影响身体的代谢，进而易诱发乳腺结节。

乳腺结节的多发人群

  乳腺结节是很常见的乳腺疾病之一，好发在育
龄期女性身上。此外，经常服用含有大量雌激素
类的食物、保健品等，日常偏好高糖、高脂食
物人群以及有家族遗传性乳腺癌病史、体重
超重和肥胖人群、面临巨大工作或生活压力
且长期情绪不佳等人群更容易得乳腺结节。

 乳腺结节的症状

　　绝大多数乳腺结节都是良性的，没有明显的临
床症状，但需要定期进行复查。根据病因的不同，
乳腺结节表现的症状会有所不同：
　　1.乳腺增生性肿块：这类肿块通常伴随单侧或双
侧乳房胀痛。部分胀痛随月经具有周期性，月经来
临前胀痛明显，月经结束后胀痛减轻。
　　2.乳房纤维腺瘤：主要表现为可触及的质硬肿
块，触感类似硬皮球，表面光滑、容易推动。
　　3.乳腺癌：在乳腺癌早期，可能会偶然发现一个
无痛、单发的小肿块。肿块质地较硬，表面不光
滑，与周围组织界限不清晰，且难以推动。到了晚
期，如果癌细胞侵入大片皮肤，可能会出现多个小
结节。

 乳腺结节的确诊手段

　　大部分乳腺结节无法靠触诊确诊，需要借助辅
助检查协助诊断，目前最常用的是超声检查（包括
超声造影）、钼靶、核磁共振等。
　　1.乳腺彩超是目前临床上常用的一种检查方式，
优点是操作简便、费用低、没有创伤、可以重复检查、
准确度高。尤其适合青少年女性、孕产期妇女。该检查
能清楚地分辨组织层次，发现乳腺内肿块，并根据
肿块大小、形态、血流等初步判断肿块性质。
　　2.乳腺钼靶检查可以显示乳腺结节、肿块、钙
化、腋窝及乳腺皮肤等情况，特别是对乳腺钙化的
显示非常敏感。该检查可以诊断无症状或触摸不到

的乳腺癌（如乳腺导管内癌），特别适合乳房出现
萎缩、腺体较少或脂肪型乳房的人群。建议超过40
岁的女性在乳腺普查时，进行彩超和钼靶协同
诊断。
　　3.乳腺核磁共振的成像更清晰，诊断更精准，可将
病变全方位、多角度的显示。对于微小病变分辨率
高，主要是针对乳房整体状态的显示以及乳房占位性
良恶性的鉴别。有些隐匿性病灶，做了乳腺彩超及
乳腺钼靶检查仍不能判断性质，可以进一步选择乳
腺核磁共振检查。

 如何预防乳腺疾病

  预防乳腺疾病可以通过定期体检、调整生活方
式、避免乳房外伤等方式进行。
  定期体检可以及时发现和治疗乳腺问题，如果
发现乳腺有结节或肿块，应及时就医。乳腺作为一
个体表的器官，可以触摸得到，日常可以通过自检
的方式及时发现乳腺问题，做到早发现、早诊断、
早治疗。
　　保持健康的生活方式。避免熬夜；焦虑、忧郁
等不良情绪会导致激素水平紊乱，增加激素对乳腺
产生的不良刺激，因此保持心情愉悦有一定预防乳
腺各种疾病的作用；适当运动，保持健康的体重，
避免过度肥胖。一项研究表明，绝经后的肥胖女性
较正常体重女性乳腺癌发病率高；保持健康的饮食
习惯，避免高脂肪饮食，避免过度饮酒和吸烟；控
制雌激素的摄入。长期使用激素类药物，如避孕药
和替代激素疗法，会增加乳腺癌的患病风险；鼓励
母乳喂养。
  避免乳房外伤。如果乳房受到外伤，可能会导
致乳腺组织受损，容易引起乳腺炎、乳腺增生等疾
病，平时要注意乳房的保护，避免乳房受到外伤。
　　专家提醒，诊断出乳腺结节也不必过于紧张，
判断结节属于良性还是恶性是关键，按照医生的建
议，接受进一步的检查就可以。切不可盲目自行诊
断，延误病情。
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　　梅毒是由梅毒螺旋体引起的一种慢性传染病，
临床表现复杂，几乎可侵犯全身各器官，造成多器
官损害，对孕妇和胎儿均危害严重。“梅毒妈妈”
可以生出健康宝宝吗？答案是肯定的。如何阻断梅
毒的母婴传播？新生儿如何进行免疫预防？记者采
访了潍坊市人民医院产科医学中心的朱玉春。
　　朱玉春表示，梅毒螺旋体可以通过胎盘感染胎
儿，自妊娠2周起即可感染胎儿引起流产；妊娠16周
-20周后梅毒螺旋体可通过感染胎盘播散到胎儿所有
器官，引起早产、死胎。“妊娠合并梅毒进行规范
治疗，二期梅毒治疗后可预防94%的新生儿患先天
性梅毒，一期梅毒和晚期潜伏梅毒治疗后可预防新
生儿患先天性梅毒，如在妊娠20周内治疗，则可预
防99%的新生儿患先天性梅毒。”朱玉春说，早期
筛查很重要，在怀孕早期进行免费“艾梅乙”筛
查，能够及早发现和治疗感染，减少母婴传播的风
险。孕妈妈应该主动在孕12+6周内到助产医疗机构
建立健康手册，并进行“艾梅乙”的免费咨询和
检测。
　　孕产妇一旦发现梅毒感染，必须即刻开始治
疗，规范完成一个疗程治疗，之后还要定期复诊，
必要时再次治疗。“发现梅毒感染，可选择以下几
种方案治疗，注射苄星青霉素，若青霉素过敏，在
无头孢曲松过敏史的情况下使用头孢曲松。若青霉
素过敏且不能使用头孢曲松，可口服红霉素（禁用

四环素、多西环素）。”朱玉春说，首选青霉素治
疗有双重目的，一方面治疗孕妇梅毒，另一方面预
防或减少婴儿患先天性梅毒。在妊娠早期治疗有可
能避免胎儿感染，在妊娠中晚期治疗可能使受感染
胎儿在分娩前治愈。
　　对于新生儿的免疫预防，朱玉春认为，孕产妇
出现以下两种情况任意一种，所生新生儿均需尽早
行预防性治疗。一是整个孕产期任何一次检测（包
括孕期、分娩前、临产时、产后），梅毒螺旋体血
清学试验及非梅毒螺旋体血清学试验均阳性；二是
首次检测梅毒螺旋体血清学试验阳性，非梅毒螺旋
体血清学试验阴性，但未按要求监测非梅毒螺旋体
血清学结果。
  梅毒感染产妇所生儿童应在出生后自3月龄开
始，每隔3个月到机构进行采血检测，直至诊断或排
除先天梅毒。“如果母亲经过正规青霉素驱梅治
疗，疗效肯定者，可以给孩子喂母乳。如果母亲分
娩前未规范治疗或临产前1周-2周才确诊者，建议暂
缓母乳喂养，同时应尽快开始治疗，疗程结束后可
直接母乳喂养。”朱玉春说，如果母亲有感染性皮
损，哺乳前一定要注意洗手，避免破损处血液、分
泌物被孩子食入，或接触孩子破损的皮肤黏膜，增
加感染风险。总的来说，早筛查、早发现、早诊
断、早干预对于降低新生儿梅毒的感染率至关
重要。
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孕妈妈感染梅毒 这样治疗与预防

　　身体受伤，特别是面部受伤后，缝合是帮助伤口
愈合的重要步骤。很多人担心伤口缝合后皮肤上是
会留有疤痕。潍坊市益都中心医院医学美容中心的
专家表示，美容缝合对皮肤的损伤较小，能够减少疤
痕的产生。
　　美容缝合是一种旨在减少瘢痕、注重恢复肌肤
自然形态、提高伤口愈合美观度的精细缝合技术。
它以整形美容外科的无创原则为指导，在伤口的评
估、设计、缝合线的选择以及缝合技巧的运用上，都
经过了精心的考量。通过对伤口彻底的清创止血、去
除污染、分层精确对位、内部充分减张、外部精细
缝合，能够有效降低瘢痕形成及增生的风险和
程度。
　　美容缝合在医学美容中的应用非常广泛，包括
但不限于面部、身体外伤、水平面切口、早期瘢痕
修复、整形美容手术后缝合以及体表肿物切除等。
　　相较于普通缝合，美容缝合有很多优势。
　　1.精细化治疗操作。美容缝合以止血、伤口愈
合及伤口愈后的美观度为目标，治疗前医生会根据
伤口的位置、形状、大小、方向等因素，一对一制
定缝合方案，进行精细化美容缝合治疗，确保伤口
对合整齐，提升愈后美观效果。
　　2.减少瘢痕。美容缝合通常使用吸收性缝线，
伤口愈合后不需要再拆线，减少了拆线对皮肤的二
次损伤。同时，这类缝线还能在皮肤下面慢慢被吸
收，减少表面的拉扯感，让伤口愈合得更自然。
　　3.减轻疼痛。美容缝合使用的细小缝合线可以
减轻对皮肤的牵拉，从而减轻术后的痛感。
　 要让美容缝合达到理想的效果，术后护理非常
重要，患者一定要遵医嘱涂抹促进愈合的药膏或抗
疤痕产品，保持伤口清洁干燥，避免拉扯伤口，避免
阳光暴晒。

美容缝合让美丽“不留痕”
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 近年来，乳腺

结节的发病率呈逐步
上升的趋势，年龄也越来
越低龄化。乳腺结节的诱因
有哪些？乳腺结节的好发人
群是哪些？带着一系列问
题，记者采访了山东阳光
融和医院健康管理中心
的专家。


