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　呼吸，是生命的
律动。潍坊市人民医院国

家临床重点专科建设项目呼吸
内科学科带头人刘波，从医以来
不忘初心，与患者“呼吸”与共。“80
后”的他在山东省率先创建临床微生
物科，突破病原学诊断壁垒，为呼
吸感染患者提供精准的抗感染治
疗。他不断推进科研建设、学

科建设，为守护百姓呼吸
健康奋斗不止。
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　　刘波，医学博士，生物学博士后，主任医
师，博士生导师，泰山学者青年专家，享受省
政府特殊津贴专家，潍坊市人民医院国家临
床重点专科建设项目呼吸内科学科带头人。
全国中青年呼吸精英（临床创新），山东省五
一劳动奖章获得者。中国医师协会呼吸医
师分会青年委员，中华医学会热带病与寄生
虫学分会青年委员，中国医疗保健国际交流
促进会临床微生物学分会常务委员，山东省
医学会细菌感染与耐药防治分会副主任委
员。主持国家自然科学基金面上项目1项。
　　擅长：临床以治疗肺部感染、肺血管病、
慢性阻塞性肺气肿、支气管哮喘为主，尤擅
长呼吸系统疑难危重感染性疾病诊治。

　　2005年，刘波从华中科技大学同济医
学院毕业后，先扎根基层医院，4年的临
床实践中，他遇到最多的就是呼吸感染患
者。当时受技术限制，很多感染患者不能
明确病原学诊断，一般采用广谱抗生素治
疗，无法精准抗感染治疗，尤其在遇到一
些非典型病原体时，疗效甚微。那时他就
暗下决心，一定要突破病原学诊断这道壁
垒。后来，他到遵义医学院攻读呼吸学科
硕士，开始接触结核的诊断和治疗，学习
结核菌怎么培养、怎么用分子生物学的方
法确诊结核感染和耐药等。
　　学无止境，刘波之后考上了首都医科
大学呼吸病学博士，在感染与临床微生物
科，他见证了临床和实验室捆绑式发展对
感染患者救治的先进模式。国家级医院微

生物实验室的先进优势，给了他新的启
发，让他坚定了将病原学诊断作为基层医
院抗感染诊治的出路。
　　2015年博士毕业后，已经可以独当一
面的刘波创建了临床微生物科，探索精准
抗感染治疗。他深耕呼吸专业领域疾病，
从简单疾病到慢性、复杂性疾病，掌握了
多项专科高精专技术。他一直保持着虚心
学习的初心，在他看来，不断让自己变得
更好一些，才能帮助更多的病人。
　　“呼吸道是人的生命通道，唯有不断
技术快跑，才能对得起身上这份使命和担
当。我永远在学习的路上，一刻也不敢停
歇。”刘波告诉记者，只有不断学习才能
以精湛的技术和坚定的信念，为患者驱散
病痛的阴霾。

不断“快跑”，学习的路上一刻也不敢停歇

　　病房里、无影灯下，医院里每天上演
着无数患者和医生的故事。很多像刘波一
样的医护人员，他们穿梭在各个病房之
间，用精湛的医术救治每一位病人、用耐
心安抚每一份忧虑、用真诚换取每一份信
任，他们在平凡的岗位上，用真诚诠释医
者仁心。
　　作为中国工程院王辰院士、长江学者
曹彬教授团队成员，刘波从呼吸道感染的
病原学诊断、治疗、致病机制等关键科学
问题切入，搭建微生物质谱、病原学二代
测序等呼吸道感染病原学诊断平台，在山

东省率先创建临床微生物科，突破病原学
诊断壁垒，为呼吸感染患者提供精准的抗
感染治疗。
　　刘波认为，临床的发展离不开基础科
研，没有基础研究的临床是没有话语权
的。他长期致力于呼吸感染性疾病的临床
和基础研究，率先在山东省建立并示范呼
吸感染与临床微生物实验室捆绑式发展模
式。他带领团队在国内率先应用西罗莫司
联合奥司他韦成功救治重症H1N1流感并
发呼吸衰竭孕妇，其救治经验在世界卫生
组织流感抗病毒治疗研讨会作交流……

在我省率先创建临床微生物科，实现精准治疗

　　一路走来，刘波从未忘记想要为患者
减轻病痛的初心。他救治了数不清的患
者。回首过往，许多患者至今还让他记忆
深刻。
  刘波记得一名怀孕34周的准妈妈因咳
嗽、发烧到院就诊，收治住院期间突然咳
出粉红色痰沫，并伴随呼吸困难，血氧饱
和度大幅降低。因为此前在北京有过参与
救治“甲流”患者的经验，根据该患者的
临床症状和胸部影像学，刘波敏锐地察觉
并提出“甲流”感染的思路。也正是这个
思路，给命悬一线的患者争取到了宝贵的
救治时间。后来的标本检测证实了患者确
为甲型H1N1流感病毒感染，在20多天的
紧张救治中，微生物实验室与临床密切合

作，精准把控样本，及时出具检测结果，
帮患者一次次跑赢死神，最终母子平安。
　　31岁的罗女士因高烧、喘憋到医院就
诊，刘波按重症肺炎将其收治入院，经分
子快检和血培养，确诊乙型流感继发CA-
MRSA感染，给予奥司他韦、万古霉素对
症用药后，患者转危为安。
  82岁的杨先生手臂突发瘙痒溃破且创
面不断恶化蔓延，虽经几家医院积极治
疗，溃破仍逐渐发展成多处较深的开放式
伤口。刘波为其采样进行细菌培养分析
后，确诊为诺卡菌感染……
  通过精准抗感染检测平台，刘波为更
多的患者找到了病原，让感染之痛“药到
即除”。

为患者减轻病痛的初心从未改变

　　刘波认为，学科建设不能只看当下，更
要跑过未来。强化学科建设，提高医疗质
量，永远都没有止境。学科的建设则需要从
设备、人员、技术等方面一路攻坚，他不光
要自己学习进步，作为一名学科带头人，他
还需要带动整个团队进步，培养科室核心骨
干成员。
　　在管理医疗工作上，刘波始终坚持医疗
质量是医院的生命线，倡导规范化、标准化
操作，加强医疗安全管理，确保每一位患者
都能得到及时、准确、有效的治疗。他始终
坚持以患者为中心，倡导人性化服务，努力
提高医疗质量，让患者在医院感受到家的温
暖。同时，他还积极推动医疗技术创新，引
进先进的医疗设备和技术，不断提高医院的
综合诊疗水平。
　　刘波的辛勤付出，得到了社会和单位的
肯定，也得到了患者的认可。“希望通过科
室、医院乃至全部呼吸人的努力，凝聚更多
能量，守护更多患者。”刘波说。
　　心中有信仰，脚下有力量。面对曾获得
的荣誉和成绩，刘波坚持脚踏实地，他用自
己的实际行动践行初心，为群众的生命安全
保驾护航。未来，他将怀揣着医者“赤子
心”，在专业之路上不断精进，继续为守护
百姓健康努力奋斗。
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