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相信孩子适应新环境的能力

  “如同孩子生活中发生的每一件事情一样，
换新老师对孩子当然会有影响。”东莞松山湖中
心小学办公室副主任、心理老师王子强调，每个
孩子的适应能力和反应不同，换老师对孩子的影
响程度也因人而异，影响可能存在于心理、行为
和关系等多个方面。
　　首先，从心理和情感角度来看，更换老师可
能会引起孩子一段时间的不适应和情绪波动。
“孩子可能产生难过、思念等情绪，同时，可能
会对新老师产生不信任或抵触情绪。从学习和行
为角度来看，更换老师可能会暂时影响孩子的学
习方式和行为模式，因为孩子可能还没有适应新
老师的教学方法、管理风格以及与学生的互动方
式，这就可能会影响孩子的学习和行为表现。”
王子进一步解释。
　　不过，从另一个方面来看，更换老师也有可
能带来积极的影响。王子解释，新老师的到来可
能带来新的教学理念和方法，如果新老师能够有
效地引导学生提高适应环境的能力，并发挥其教
学优势，建立起和孩子的互动关系，反而会促进
学生的全面发展，更好地满足不同学生的需求。
此外，新老师的教育教学方式和风格有时也能激
发学生不同的学习兴趣和动力。
　　“正常情况下，开学一个月左右，孩子就会
适应新老师的教学风格，并与新老师建立良好的
师生关系。”王子表示，从心理适应的角度来
看，学生与老师之间建立了一定的情感联系，这
种情感联系在新老师到来时可能会受到冲击。这
种情感上的不适应需要时间来过渡，学生需要一
个心理过渡期来适应新的教学环境。同时，学生
对新老师的接受能力也存在个体差异，也有很多
学生觉得换老师并没关系，老师各有各的好。

   孩子对新老师很抵触，，家长可先与孩子一起换位思考

  有的家长反馈，换了新老师后，孩子十分想念
之前的老师，对此家长该如何积极引导孩子呢？梁
剑玲表示，孩子和之前的老师经过一学年甚至更长
时间的相处，建立了良好的依恋关系，换老师就意
味着这种关系的断裂与重建，这对年龄越小的孩子
来说，越是有一定的难度。
  “所以在最开始的时候，家长要理解孩子见不
到熟悉的老师而产生的难过情绪，可以与孩子谈谈
原来的老师，通过引导式的提问，舒缓孩子与原来
老师分离的伤感情绪，尽力给予安抚。还可以了解
孩子对新老师的反应，积极帮助孩子排解情绪，说
说之前的老师和新老师相似的地方，让孩子全面地
了解老师，发现老师的长处，鼓励孩子向其学习，
从情感上更好地接受新老师。必要的时候，也可以
联系一下原来的老师，让她给孩子一些建议，以宽
慰孩子失落的心。”梁剑玲说。
　　如果孩子对新老师很抵触，家长该怎么办呢？
梁剑玲表示，当孩子产生了对老师的抵触情绪后，
作为家长，最好把握“先处理心情，再处理事情”
的原则，提供一双耳朵，认真地倾听，以一种温和
的态度与孩子交谈。孩子会感觉到自己的烦恼得到
了尊重，就会毫不隐瞒地把自己的态度和抵触老师
的原因讲出来。家长等孩子的情绪稳定下来之后，
与孩子一起冷静地分析事情的利弊，客观地看待抵
触情绪。
　　“如果问题的主要原因在孩子，因为孩子看待
问题的角度往往是单一的，家长要引导孩子客观看
待老师，而不是仅凭自己一时的喜好。当孩子对新
老师有诸多挑剔时，家长应该引导孩子多去看新老
师的可取之处，例如有的老师特别有爱心，有的老
师知识渊博，有的老师多才多艺，有的老师教学水
平很高等等。鼓励孩子多和同班的好朋友聊一聊感
受，听一听别人对新老师的感受和评价，获得同龄
人的反馈和支持，从而修正自己对新老师的印
象。”梁剑玲补充道，家长还可以教孩子学会换位
思考，让孩子学会站在他人的角度考虑问题和处理
问题，创造情景让孩子亲身体会老师的难处，从而

能有效减轻或避免孩子对老师的抵触情绪，培养孩
子的共情能力。
　　“如果问题的原因在于老师，例如，新换的老
师没有考虑孩子的年龄提出了过高的要求，或者是
因为误解而批评了孩子，又或者是新老师有一些失
当的言论等，家长这时候就是师生沟通的桥梁，既
要让孩子在宽松、自由的氛围中发泄对老师的不
满，这种发泄可以起到一种平衡心理的作用，让孩
子平静下来。家长等孩子的情绪稳定下来之后，与
孩子一起冷静地分析事情的利弊，讨论解决的方
案。”梁剑玲建议，家长还可以及时与老师进行开
诚布公的对话，提供孩子的日常行为状况和个性特
点，表达孩子的心声和需求，
积极主动化解孩子的抵触
心理，有利于老师实施
教育更有针对性和艺
术性，满足学生成长
的需求。
  据《羊城晚报》
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  “孩子一年级的
班主任特别好，孩子
们都很喜欢她。可是
9月份新学年开学，
班主任换了，让一个
刚大学毕业的老师来
当孩子的班主任，我
们 班 家 长 的 心 都 揪
着，开学都一个多月
了，孩子还时不时跟
我说，很想念一年级
的班主任……”家长
李女士在群里的这番
话，迅速引发热议，
很多家长都表示，新
学期换了新老师，孩
子都不同程度受影响
了：有的孩子一直拿
新旧老师作比较，有
的孩子作业不认真做
了，有的孩子甚至不
想上学了……
  孩子班里换新老
师 对 孩 子 影 响 有 多
大？孩子很想念以前
的老师怎么办？作为
家长，到底该如何正
确引导孩子？

   换老师对孩子而言是一个难得的成长机会

  “在新换老师这件事情上，家长往往比孩子更
焦虑。”中学心理正高级教师、广东省中小学心理
健康教育指导委员会委员梁剑玲强调，家长是孩子
情绪的“稳定器”，在对待孩子换新老师这件事情
上，家长不妨先问问自己：“我是如何看待孩子换
新老师这件事情的？”
　　如果家长自己认为换老师是一件令人担心的事
情，就会频繁通过问孩子来“求证”换了新老师是
一件不好的事情。家长们是不是会忍不住问孩子：
“换了老师适应吗？”“和以前的老师比，哪个老
师更好？”这其实就是家长把换新老师后自己的担
心、焦虑传给了孩子。梁剑玲说，一些孩子本来好
好的，在父母的反复追问和刻意提醒下，也会表露
自己在新学期一些不适应的地方，而家长会理所当
然地认为是换了新老师的结果，孩子也会不自觉地
把自己当前遇到的新学期、新要求、新困难简单归
结到老师身上，从而影响了孩子新学期的自我主动
调节。“家长的情绪状态是很容易影响到孩子并给
孩子带来消极的影响”。
　　梁剑玲建议，如果家长能够从以下三方面客观

地看待换新老师这件事情，结果会完全不一样：
　　一是换老师是很正常的事情。因为孩子从幼儿
园到小学、中学、大学，肯定会遇到不同的老师，
这是对孩子适应能力的培养，为孩子以后适应变
化、适应发展积累经验。
　　二是换老师对孩子而言是一个难得的成长机
会。新学期和新老师，让孩子对新的学习起点有更
多的新鲜感和期盼，孩子会带着新的目标、用更积
极上进的状态让自己表现得更好。这种来自于孩子
自身的内驱力会让孩子不断地突破自我，获得更大
的进步。
　　三是换新老师对孩子来说还是一件好事情。因
为新的老师带给孩子不同的感受、不同的知识视野
和思维习惯，能让孩子博采众长，更丰富完整地发
展自己。
　　“当家长有了以上三个认知，就不会因为孩子
说不太适应新老师而担心了，因为你知道这是很平
常的事情，而且是个好事情，你就能更从容淡定地
协助孩子找到适应新学期变化、适应新老师的教学
和管理的办法。”梁剑玲说。

   孩子有情绪波动大等异常表现，家长需高度重视

  换了新老师后，孩子有怎样的异常表现，家长
需要重视呢？王子表示，孩子如果出现以下表现，
家长需要高度重视：
　　1. 情绪大变化：孩子表现出过度伤心、自
责、敌对等消极情绪，甚至出现情绪波动大，影响
正常交往的情况。
　　2. 行为大变化：孩子表现出抵触、排斥或不
接受新老师，对上学有抵触情绪，甚至因此出现不
想上学的情况。
　　3. 学习态度和成绩：孩子出现学习积极性下
降，学习成绩大幅度下滑，拖延作业，失去学习兴
趣的情况。
　　4. 社交关系大变化：孩子减少了与同学的互

动，影响到与朋友、同学的交往，或者在班级中的
社交地位发生变化。
　　5. 与家长的沟通：孩子表现出不愿意与家长
分享学校的事情，长时间频繁抱怨新老师，表达对
学校的不满，影响了学习生活。
　　6. 身体症状：孩子出现频繁失眠、惊醒等睡
眠问题，长时间食欲不振或其他身体症状，家长应
重视，并及时寻求专业帮助。
　　“家长在发现孩子有上述表现时，应该及时与
孩子进行沟通，倾听了解孩子的真实感受和遇到的
问题，并与学校老师进行沟通，寻求帮助和支持，
采取相应的措施共同帮助孩子顺利过渡，转化积极
影响，促进其身心健康发展。”王子说。


