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  郭金选夫妇一起上老年大学。

郭金选

用热爱传唱老有所乐华章
  今年70岁的郭金选是地道的潍坊人，年轻时
曾在延边朝鲜族自治州当过兵，回到家乡潍坊奋
斗了大半辈子。退休后，郭金选在潍坊市老年大
学找到了人生乐趣——— 和老伴一同参加声乐班，
在歌声中传唱更好潍坊，遇见更好自己。
　　郭金选家住城区泰华城附近。每周四吃过早
饭，老两口就开心地背上挎包，乘公交车赶往潍
坊市老年大学的声乐班学习。
　　郭金选从小喜欢唱歌，但一直没有机会进行
系统学习。“直到退休后来到潍坊市老年大学，
才把学唱歌的梦想变成现实。”郭金选说，2017
年退休后，他和老伴一起走进潍坊市老年大学声
乐班，跟随老师从最基础的发音、音准、节奏开
始学习。因为表现优秀，他被选为班长，带领同
学们在音乐的道路上继续精进。
　　除了日常上课，老两口还喜欢旅行，新疆、
海南等地都留下了他们的足迹。作为一名潍坊

人，郭金选目睹了潍坊的变化，而他所在的潍坊
市老年大学也进行了现代化、智能化的建设———
位于奎文区东风东街与文化路交叉口附近的新校
区宽敞大气，课程门类丰富，老师专业充满活
力。此外，社区老年大学也遍地开花，让“银发
族”在“家门口”就能老有所学、老有所乐。
　　新的环境带来新的心境，郭金选还加入老年
合唱团，积极参与社会公益活动。在6月的“更
好潍坊·银龄担当”潍坊市老年大学首届文化艺
术季中，他有幸担任讲解员，向社会介绍市老年
大学的新课程、新气象；在庆祝中国共产党成立
100周年活动中，作为志愿者，他回到奋斗过的
单位——— 潍坊市基本民生保障服务中心，歌唱共
产党，歌唱新中国……
　　郭金选与老伴用热爱谱写着一曲关于生活、
关于梦想的绝美乐章，昂扬唱响更好潍坊，激励
年轻人勇敢追梦。

□潍坊日报社全媒体记者 陆菁菁

  眼下骑行受到越来越多人的青睐，骑行者以独特的视
角，观察和体验着城市的发展。潍坊捷安特俱乐部主理人
马俊波2002年开始接触骑行，从繁华的商业街穿梭到静谧
的公园小径，由最初的几位爱好者结伴到如今聚集起数百
人的骑行队伍，他深刻感受到潍坊骑行的蓬勃发展，并通
过骑行的视角切身体验到潍坊城市发展的多样与快速。
　　夜晚的潍坊北站格外热闹，是骑行者的打卡“圣
地”，这得益于有关部门对骑行路线的规划和建设。南广
场的非机动车道宽敞平整、车道标志清晰、通行设计顺
畅，让骑行者得以畅快前行。
  “潍坊北站在南广场为骑行者提供临时休憩、单车维
修、饮品小食等服务，让来此打卡的骑行者体会更好潍坊
的温馨。同时，安排专职人员在落客平台引导进入机动车
道的骑行者到广场打卡，并在广场出入口安排专人维持秩
序，让骑行者更有获得感、满足感和安全感。”说起这一
骑行路线，马俊波赞不绝口，“南广场建设的打卡牌深受
骑行者喜爱，大家将打卡的视频或图片分享到社交媒体，
吸引了更多人参与骑行活动。”
 　潍坊作为一个多样化的城市，骑行路线也展现了多样
的景致。“齐鲁天路”沿线景色秀美、文化厚重，有着
“鲁中川藏线”的美誉，其独特的自然风光和具有挑战性
的骑行环境受到骑行者的欢迎。“20多公里的骑行里程是
骑行爱好者进阶探索的选择，对骑行者的耐力、心肺功能
都是考验。”马俊波说，除了具有挑战性的“齐鲁天
路”，潍坊还有白浪绿洲湿地、北辰绿洲湿地、浮烟山等
众多骑行路线供骑行者选择。
　　“在骑行活动中，除了骑着专业自行车的骑友，还有
一些人骑着公共自行车参加。随着公共自行车的推广，骑
行作为一种锻炼方式，也吸引了更多人参与。”马俊波告
诉记者，公共自行车的存在有效改善了城市骑行环境，让
更多以往不怎么骑车的人爱上骑行，让潍坊的骑行氛围更
加热烈。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 唐子雯
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  马俊波骑行中。

郭金选夫妇外出旅行。（受访者供图）

  时代变迁，每个人都是亲历者，更是见证者。今年36岁的
刘真真是土生土长的潍坊人，翻开刘真真家的老相册，市人民
广场、张面河河滨公园等老照片记录着城市的点滴之变。
　　“感受最大的就是住房了！”刘真真指着一张老照片说，
“以奎文区南胡住东社区为例，我们算是从‘蜗居’到‘优居
宜居’的一个鲜活例子。”1999年，她家从低矮的砖瓦房迁到
宽敞明亮的“大三居”，搬上楼房的第一天，全家喜滋滋地吃
了一顿大餐庆祝。她在这里一直住到结婚前，后来搬到了高新
区新建的现代化社区居住。
　　居住品质不断提升不仅体现在住房的换新，“推窗见绿
意，家门口处处是公园”也是近年来刘真真的显著感受。每逢
晴好的周末，刘真真都会带着孩子出门散步。有时，他们会在
距离南胡住东社区约500米的河滨公园走走，有时会步行5分钟
到市人民广场散步。春天市人民广场的赏樱人摩肩擦踵，夏天
河滨公园的翠竹凉意幽幽，秋天北海路两侧的银杏树金黄绚
烂……刘真真对这些家门口的景色都了然于心。“最美的风景
就在家门口！”刘真真的话语，道出了无数城市居民对居住环
境改善的深切感受。
　　如果说“家门口”的公园和美景是居民幸福生活的“绿色
屏障”，那么遍布城市的商业设施则是居民品质生活的美好载
体。行走在南胡住东社区以南的银座商城附近，高楼大厦灯光
璀璨，商区街巷人流涌动。谈起这些年购物消费的变化，刘真
真打开了话匣子：“如今在周边想买啥都方便，啥都能买
到。除了银座商城，凤溪地万物集夜市也成为我们家每年
夏天的‘打卡地’。除此之外，银座商城西侧今年又新修
建了‘胡东市集’，吸引了很多年轻人前来购物。”
　 岁月变迁，商铺林立的街区、车水马龙的道
路、文明时尚的人文，让城市变得比过去更为

繁盛，焕发出勃勃生机，继续在时光年
轮的轴线上闪耀着璀璨光彩。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王鲁萍

  市级机关综合办公大楼建成不久，刘真真（左）在市人民广
场留影。（记者翻拍）


