
痔疮为何“偏爱”孕妈妈

  从医学上来说，孕期痔疮是孕妇直肠末端黏膜下
和肛管皮肤下静脉丛发生扩张和屈曲所形成的柔软静
脉团。孕妇痔疮一般在孕晚期出现，一是由于增大的
子宫持久压迫直肠，致使局部静脉血液回流不畅，淤
积在肛门直肠，引起痔疮；二是因为孕期激素明显升
高，使得静脉管壁松弛，静脉发生扩张，诱发或加重
痔疮；三是因为孕妇活动较少，肠蠕动减慢，易致大
便秘结，因排便用力或排便时间过久，导致肛门周围
静脉充血肿胀，形成痔疮。

孕期痔疮的临床表现

　　大便出血：这种出血以无痛性、间歇性便后出
血，血色鲜红为特点，这也是内痔和混合痔早期的常
见症状。出血一般发生在便前或者便后，有单纯的便
血，也会与大便混合而下。出血时呈喷射状、点滴
状、擦拭带血等。
　　大便疼痛：大便时肛周疼痛，一般表现为轻微疼
痛、刺痛、灼痛、胀痛等。
　　坠胀不适：肛门坠胀不适主要是内痔的症状，轻
者有胀满下坠感，重者重坠痛苦。
　　肿物脱出：肛门内部出现肿物脱出，这主要是中
晚期内痔的症状。轻者只有在排便时才会脱出肛外，
便后可自行回纳，重者在咳嗽、压腹、用力下蹲时即
可脱出，严重者甚至用手无法托回肿物。

孕妈妈得了痔疮如何处理

　　孕期出现痔疮，一般以保守治疗为主，必要时可
手术治疗。
  如果痔疮的症状较轻，不影响正常生活，孕妈妈
不必过度担忧，只要注意保证大便通畅和软化即可。
倘若自觉影响生活，可以在医生指导下选用药物来止
血、止痛，改善局部不适。需要注意的是，面对市面
上各种各样的药物，孕妈妈要慎重选择，最好不要自
行用药，很多痔疮栓/膏中含有麝香等成分，使用后
容易发生流产或早产。伴有便秘的孕妈妈要注意保证
大便通畅，可以服用膳食纤维或者乳果糖等，使大便
软化。

如何预防孕期痔疮

　　合理搭配饮食　多吃一些高膳食纤维以及润肠
通便的食物，如芹菜、白菜、黄瓜、猕猴桃、香
蕉、玉米、地瓜等。少食辛辣刺激性食物，不饮浓
茶、咖啡，避免饮酒。
　　养成良好排便习惯　每天定时排便，尽量缩短
如厕时间，排便不宜过度用力，时间不宜过长，切
忌如厕时看手机、读书；排便后，最好用温水坐
浴，以促进局部血液循环，保持肛门清洁；便
秘孕妇应遵医嘱服用温和的通便药物，切莫
乱用泻下药物，以免造成流产。
　　要注意休息 不要长时间站立或
蹲坐，坐下时将腿伸出，采取舒适姿
势；保证充分休息，保证充足睡眠，
防止疲劳。
　　坚持做“提肛运动”　孕妇练习
“提肛运动”，可增强骨盆底部肌肉
力量，利于排便，预防痔疮。做“提
肛运动”时要思想集中，并拢大腿，
吸气时收缩肛门括约肌，呼气时放松
肛门。如此反复收缩和放松，每次重
复30次-50次，每天做1次-2次。
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孕妈妈难言之隐 试着这样处理

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　复方庚酸炔诺酮注射液被称为避孕界的“神
秘魔法针”。这种注射液适合哪些人使用？潍坊
市人民医院的专家进行了解答。
　　复方庚酸炔诺酮注射液里的主要成分是庚酸
炔诺酮和戊酸雌二醇。庚酸炔诺酮就像是一个
“排卵小卫士”，能够抑制卵巢排卵，让卵子老
老实实地待在卵巢里，不跑出去和精子“约
会”。而戊酸雌二醇就像是一个“助攻小能
手”，可以增强庚酸炔诺酮的避孕效果。
  复方庚酸炔诺酮注射液是怎么“施展魔法”
的呢？专家表示，一方面，注射液通过抑制垂体
促性腺激素分泌，让卵巢这个“排卵工厂”停
工，卵子没办法排出来，精子就算游得再快，也
找不到卵子，自然就没办法受孕了。另一方面，
注射液还能让宫颈黏液变得黏稠，就像给子宫的
大门涂上了一层胶水，精子想要穿过这层黏液可
就没那么容易了，只能在外面。同时，注射液能
够让子宫内膜的环境变得不适合受精卵着床，就
算有那么一两个“漏网之鱼”的精子和卵子结合
了，受精卵也没办法在子宫里安安稳稳地“住下
来”。
　　复方庚酸炔诺酮注射液适合哪些人群使用？
什么时候打有效？有什么特点？
  潍坊市人民医院的专家表示，复方庚酸炔诺
酮注射液具有安全、便利等优势，避孕有效率非
常高。使用者停药1个月-3个月可以恢复生育条
件，不会影响胎儿发育。有避孕需求的健康育龄
女性都可以尝试这种避孕方式，需要注意的是，
有急、慢性肝炎、肾炎、高血压或者有乳房肿块
的患者忌用。
  对于适合注射的女性，首次给药的时候，要
在月经来潮的第5天同时注射2毫升，就好像是给
身体一个“启动信号”。从第二个月起，就要在
月经的第10天-12天注射1毫升，这样才能持续保
持它的“魔法效果”，每个月打一次，可以轻松
避孕一个月。如果在流产后即刻使用，还能促进
术后子宫内膜修复，减少术后出血，有利于月经
恢复，保护生育力。
  专家提醒，这种针剂有一定的副作用，比如
少数使用者可能会发生月经周期缩短、经量减
少、不规则出血，甚至是闭经等情况。有的患者
还可能出现轻微恶心、头晕等症状。以上情况一
般都是暂时的，身体适应之后会慢慢恢复正常，
不需要特别处理。
  总的来说，复方庚酸炔诺酮注射液是一种比
较有效的避孕针剂，但在使用之前，一定要咨询
医生的意见。

可以注射的避孕药

复方庚酸炔诺酮注射液

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
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　　日前，广东东莞一女子因口臭患重度抑郁症，
发布求助视频后，获网友暖心安慰。口臭问题严重
影响正常的人际交往、情感交流，还会使病者产生
自卑心理，甚至导致社交恐惧症。记者日前采访潍
坊市人民医院牙周粘膜病科医生刘昌昊，聊聊关于
口臭的问题。
噪口臭分哪几种情况？
　　1.真性口臭：医生通过鼻闻或者用检测仪器检
测确认有呼出异味。
　　2.假性口臭：医生未能通过鼻闻或者检测仪器
检测出口腔异味。
　　3.“口臭恐惧症”：这些患者在医生检测出没
有口腔异味的情况下仍然坚持自己有口臭，这种情
况以心理因素为主。
噪常见原因有哪些？
　　1.口腔来源：
　　（1）牙周炎牙龈炎：牙龈炎、牙周炎患者口
腔卫生较差，有很多牙结石和细菌软垢附着在牙
面，这些细菌产生大量硫化氢气体，是造成口臭的
直接原因。
　　（2）舌苔：舌背上面容易沉积细菌，舌苔较
厚者堆积了更多的细菌，这些细菌的代谢产物会引
起口臭。
　　（3）口腔其他疾病：如龋病、食物嵌塞、口腔溃
疡、口腔肿瘤等。
　　2.呼吸系统疾病：如鼻炎、咽炎、小儿鼻内异
物等。
　　3.消化系统疾病：胃炎、胃溃疡、消化不良等。
　　4.生理性因素来源：进食大蒜、葱、萝卜以及
过度吸烟、饮酒时引起的暂时性口臭。
　　5.全身性疾病：糖尿病酮症酸中毒患者可呼出
丙酮味气体，尿毒症患者呼出烂苹果气味。
噪有哪些解决方法？
　　当发现自己有口腔异味时，建议先到医院检
查，判断异味的来源。口腔卫生状况得以明显改
善，牙周来源的口腔异味可得到彻底缓解。若发现
口腔内存在其他问题则应尽快处理，如龋齿充填、
牙列不齐的正畸治疗、不良修复体的去除、阻生智
齿的拔除、口腔溃疡的治疗等，这些都大大有利于
消除口腔异味。

   另外，若患者经过上述口腔
问题处理后仍有异味存在，排

除生理性异味因素外，应当
考虑其他原因引起的口

腔异味，需要内科医
生合作及转诊。对
于 “ 口 臭 恐 惧
症”的患者，建
议放松心态，
必 要 时 向 心
理医生进行
咨询。

“口气”很大

可能是这些原因

　　孕妇是痔疮的高发人群，本来怀孕
已经很辛苦了，再遇上痔疮发作，真是
有苦难言。为什么孕妈妈容易得痔疮？
有没有避免孕期得痔疮的方法呢？针对
这些问题，记者日前采访了潍坊市中医
院肛肠科主任李士国。


