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姐姐弟弟恋恋  
一一言言难难尽尽的的苦苦辣辣酸酸甜甜

  我跟韩晓分手了。一年多的姐弟恋，有
说不尽的苦辣酸甜。
  先说下我的情况吧。大龄剩女，事业单
位工作，副高职称，父母都是国企高管，家
庭条件优越。我从小就是人们口中“别人家
的孩子”，学习成绩优秀，一路重点学校读
完，最终以研究生学历成功上岸。多少年
来，我在夸赞中长大，虽然表面上很谦虚，
但内心也觉得自己非常优秀。不自觉流露出
的优越感，让我很不讨人喜，但那时我察觉
不到这一点，还以为女生们对我疏远是出于
嫉妒，又以为没有男生追是因为他们觉得太
自卑。
  现在想想，自己很傻气、很可笑，后知
后觉。之后，我为自己那些年的傲气感到
羞愧。
  我的危机感是从28岁开始的。身边同龄
的女生大多结婚了，看我时常被同学、同事
邀请做伴娘，我妈沉不住气了：“别拖了，
赶紧找对象，要不过了30岁就麻烦了。”
  那时，我只觉得妈妈很庸俗。为什么30
岁之前非得结婚？婚姻是人生大事，我一定
得找到自己真正喜欢的人。
  可是，自己喜欢的人却不喜欢我。章同
学跟我研究生同班，我暗恋他三年，始终没
好意思开口。导师看出了我的心思，热心地
给牵线，章同学委婉拒绝：“她太优秀了，
家庭条件也比我家好太多，我配不上她，还
是算了吧。”
  当时我有点难过，可让我哭出声的是，
后来章同学跟一个护士结婚了，同学传话给
我，说当初章同学嫌我太强势，他喜欢温柔
的女生。这件事给我留下了心理阴影。阴影
的后遗症是我有实力强势，我才不假装温
柔呢。
  在以后近十年的时间里，我无数次相
亲，却没有谈成一段真正的恋爱。大部分的
结局都因男生在我的强势面前有压迫感，于
是编个敷衍的理由，让一段刚开始的恋情无
疾而终。就这样，在寻寻觅觅、断断续续的
短暂交往中，我的青春便蹉跎到了三十四
五岁。
  再说下韩晓。他比我小九岁，是国企技
术员，毕业于知名的理工大学，他父母都是
老师，爸爸教高中语文，妈妈教小学数学。
  韩晓是通过我爸的下属认识我的，不知
这下属有意还是无意。有次，他麻烦我办了
件事情，事成之后非要表示感谢，于是就有
了一场所谓的答谢宴，韩晓也参加了。
  第一眼看到韩晓，我的眼睛就亮了，我
就没见过那么特别的男生。他个子很高，不
帅，但看上去特舒服，他身上没有理工男内
向含蓄的特质，言谈举止像一个活泼的在校
大学生。
  在饭桌上，爸爸的下属一个劲地恭维
我，眼看着我窘迫得不行，韩晓就说要咨询
住建方面的问题。这是我的主业，我乐意解
说，却忘记了人家是为了给我解围随意问
的。后来韩晓说，是我认真的样子吸引了
他，听我详细周到的解答，他就觉得虽然我
年龄不小，可内心还是一个单纯的小女生，
他顿时产生了想保护我的冲动。

  我和韩晓先是在微信上聊天。他很会逗
我开心，时不时发些搞笑但不俗气的小视频
给我，大多是国外的。我跟他说谢谢，还说
笑出皱纹了，又说自己的英语有了长进，学
会了很多俗语。韩晓感叹学霸就是不一样，
看个小视频居然也能注意英语语法，他的最
后一句话让我破防了：“喜欢一个人就会喜
欢她的全部，包括皱纹……”
  我半开玩笑地问：“你这是在示爱
吗？”
  韩晓立刻回道：“不可以吗？”
  我说：“你想清楚啊，我可比你大十
岁。”
  我故意说大了一岁，是为了看他的反
应，实际上也有自卑的成分在里面。
  韩晓说：“我姑姑比姑父大八岁，前天
他们恩爱地度过了银婚纪念……”
  那时，我已经34岁。因为我还单着，爸
妈和我之间的关系已经降至冰点，周围舆论
给我的压力也不小，所以，我很勇敢地跟韩
晓开始了姐弟恋。
  像正常的恋人一样，我们先是很甜蜜地
度过了三个多月的新鲜期。韩晓知道我所有
的爱好，于是，他投我所好，送我喜欢的礼
物，点我爱吃的饭菜，看我喜欢的电影。我
呢，开始还觉得他比我小太多，不自觉地让
着他：约会迟到，为他找各种理由；他乱花
钱，认为男孩子都不懂得规划生活；听他很
幼稚地说出对一些事物的看法，只觉得他太
年轻、阅历浅……
  我们刚确定恋爱关系时，我妈先是高兴
得眉开眼笑，接着又担忧：“你比他大这么
多，他家里人愿意吗？我要是他妈，死活也
不同意找年龄这么大的女生……”
  我被气笑了：“你是我亲妈吗？”
  然后，我跟妈妈说，一开始就问过韩晓
这个问题，他说父母都当老师，很开明，说
只要两个人情投意合，他们不会干涉太多。
  爸妈和韩晓同在一个单位，但他们是高
层，平常跟韩晓这样级别的职员接触不多。
开始，他们还担心韩晓另有所图，但打听了
他的为人后，爸妈才放下心来。于是，他们
开始催我带韩晓来家里玩。
  见到韩晓，爸妈很高兴，而韩晓的落落
大方和不卑不亢也让他们觉得他很成熟，加
上韩晓做得一手好菜，他们便认为自家闺女
总算等到那碗“好饭”了。
  之前几年，每当别人听我妈抱怨我单
身，很多人就安慰她：“好饭不怕晚，你女
儿那么优秀，肯定能找到最好的。”
  可就在我妈以为我和韩晓真心相爱、双
方父母又都愿意、我的婚事指日可待时，我
却对这段姐弟恋有了不满和反省。看上去一
切都很好，实际上暗藏着很多危机……

  矛盾是一点点暴露的。我工作很忙，很多
时候无法及时回复韩晓的信息。刚恋爱时，我
开着会也尽量偷偷及时回给他，哪怕一个笑
脸，但我是工作狂的毛病改不了。当韩晓半天
收不到我的信息就开始抱怨，如果他只怨我没
回微信也无所谓，可他却说：“机关那点事都
是虚的，都是煞有介事地忙给别人看的，就你
当真……”这让我感觉很不舒服。
  开始，我只觉得他有点愤青情结，但后来
发生的一些事情，让我觉得他情绪的背后是自
卑和偏激。过节了，有朋友送点礼物给我，韩
晓就说：“你才是个小科长就有人送礼，如果
当了大官，还不得送金条啊……”
  虽然是开玩笑的口吻，但我认为他说话太
随便，也没有独立的思考和判断。
  接下来是他父母的态度。之前，韩晓一再
说他父母对我俩恋爱没有异议，可我去他家
后，发现他母亲对我很热情，但是无奈的情绪
也被敏感的我捕捉到了。尤其有次聊起他家亲
戚孩子刚生了二孩，他妈说：“宝宝妈才27
岁，再生两个都不算高龄产妇……”
  我认定她的言外之意是：“你都35岁了，
还能生孩子吗？”为这，我跟韩晓闹了一次别
扭。他很不理解，说：“你太敏感了，再说我
妈说的是事实啊……”看我还在生气，他就哄
我：“你真的生不了，咱就不要孩子，丁克多
爽啊……”
  看他一脸天真的笑，我突然明白他还是个
孩子——— 打游戏到深夜，饮食、作息没有规
律，嘴里说的都是人云亦云的观点，只要出去
玩，从做攻略到订票都是我一个人在忙。他倒
是提箱子、背包，还负责提供情绪价值，可我
想的是这些事情不都是男生应该做的吗？
  渐渐地，我和韩晓的相处成了管与被管的
模式：我要叮嘱他不能熬夜，不要吃垃圾食
品，要钻研业务，争取早日晋升职称；他反感
我像他妈一样控制他，而且比他妈还严格，他
妈只在吃饭、睡觉上唠叨不停，而我还要求他
在事业上快点进步……
  当不满一点点累积，我对韩晓越来越失
望，而让我提出分手的导火索是我认为他以后
将会是一个巨婴。我要提醒他换衣服，嘱咐他
别忘了给他爸买生日礼物，还要在他出差时给
他收拾行李箱，除了刚开始恋爱时韩晓对我嘘
寒问暖，之后我感冒发烧，他只会说你多喝点
热水，到最后，我让他去买药，他嘴上答应
着，可就是不舍得放下手中的游戏，直到我发
火了，他才起身出去……
  我觉得跟他在一起太累了，虽然他依然很
会哄我开心，但我知道如果结婚有了孩子，各
种事情都要我来处理，他什么都不做，再哄我
也不会高兴，我会斥责他，他会厌倦我，有朝
一日成为怨偶，分开就成为必然。另一个让我
提出分手的原因是他父母的态度。我爸妈多次
催我们结婚，可韩晓说他爸妈想等婚房装修好
再定。我认为，他们还是在意我的年龄，只是
碍于韩晓的执着，不好跟儿子翻脸便想法拖
延……
  总之，一段姐弟恋结束了，其中的酸甜苦
辣，难以言表。

缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。
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