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  其实，好好休息也是一种自律。大
部分时候，我们都在低头赶路，忘记了
怎样好好生活，慢下来吧，别让生活总
是匆匆，偶尔停留，是为了更好地出
发。适时给自己一些时间和空间，
好好休息，让身体和心灵得到
恢复。学会按下“暂停键”，
能够在人生的赛道上
走得更远、更稳、
更持久。

　　不知道从什么时候开始，好好休
息变得很难，每个人都在为自己的生
活不停奔忙，忽略了身边很多美好的
事物。其实，生活除了“快进键”，
还有一个“暂停键”，感觉累的时
候，不妨停下来好好休息，蓄积能
量，继续前行。你平时是如何休息
的？一起聊聊吧。

┬潍坊日报社全媒体记者 张沁 陆菁菁

　　说到上一次休息是什么时候，我回忆了一下，应
该是大孙女上初中的那年。在此之前，我一直在儿
子家，每天洗衣、做饭、带娃、打扫卫生……如此过了
十多年，直到大孙女上了寄宿制学校，我终于可以回
老家“休假”了。
　　回到老家，我的心情跟在城里截然不同，虽然儿
子和儿媳待我很好，生活条件也不错，但在我心里，
在那里终归不如在自己家里自在。出门就有乡亲，
聊天用乡音，炒菜没葱随时踏进院子拔一棵，隔三岔
五蹬着自行车到镇上赶个集……说不出的舒服自
在。这样的悠哉日子没过多久，两年前，小孙女出
生，我又被“召唤”，又开始了每天洗衣、做饭、带娃、
打扫卫生的日常。儿子小区里有几位曾经相熟的老
人，见到我分外亲切，拉着我的手问长问短，这是
除了儿子一家，我在这个城市里难得认识的人了。
对于下一次“休假”，目前还没有确切的日期，可
能会在小孙女生活能够自理的时候到来，谁知道
呢。其实，我也有纠结，既期待“休假”的那一天
快点到来，但又怕那一天来得太快，因为那意味着
小孙女不再需要我了。
　　未来的日子，我会继续憧憬“休假”，那时候，我
会带着满满的爱的记忆，回到我最爱的老家。嘿，我
这个纠结的小老太。

折耳根儿（安丘市 65岁）

我在纠结中憧憬下一次“休假”

　　而立之年，确实有太多身不由己，好
好休息成了一件奢侈的事。去年10月，我
请了工作7年来的第一次年假，带着寥寥几
件行李，回到了农村的姥姥家。
　　从开始工作那天起，我就像一台机
器，每天不停运转，感觉身体累，心也
累，必须停下来休息一下了。回到姥姥
家，我彻底放松下来，仿佛回到了最纯真
的童年时光，没有工作的压力，没有城市
的嘈杂，只有简单纯粹的生活。每天我都
睡到自然醒，吃着姥姥做的农家饭，帮着
干点农活，那粗糙的农具握在手中，让我

感到很踏实。夜幕降临，坐在小院里陪着
老人喝一杯热茶，聊聊家长里短，心中满
是温暖。有时候，我会搬着板凳坐在农田
边，看着乡亲们在田间劳作，金黄的麦穗
在微风中摇曳，翻起滚滚的麦浪，手机里
播放着周杰伦的《稻香》，那一刻，我完
全放空，沉浸在大自然的美好中。
  休假的那段时间，我思考了很多，想
通了很多事，内心变得十分平静。确实，
生活再忙碌，也要学会给自己创造这样的
惬意时光，让疲惫的身心得到放松。好好
休息才是对自己最好的犒赏。

大译（奎文区 30岁）

回到姥姥家休假，过简单纯粹的生活

　　这个月初，孩子升一年级，我辞职了。原因是我
向领导请假开周六举行的家长会，领导没有批准。
　　我在一家私企工作了13年，会计的工作千头万
绪，这些年，我几乎处于全年无休的状态，而我好
像也习惯了这种状态，因为孩子还小，没有学习的压
力，加上有老人帮衬着，这个家，离了我转得稳稳
的。可今年不一样了，孩子幼升小，赶上丈夫外调，
老人身体也不如从前，我的压力很大。最崩溃的时候
是孩子和老人同时生病，我一个人在医院奔忙，还
要硬着头皮请假。思前想后，我冒出辞职的想法。
　　起初家里人劝我别冲动，毕竟奔四的人了，重
新找份工作不容易，而且这家公司待遇不错。可
是，心里一旦有了辞职的小火苗，浇灭它实在是太
难了。夜深人静的时候，我找了一张纸，仔细罗列
了辞职的利与弊，最后还是决定遵从内心。
　　办完辞职手续的那一刻，我心里瞬间轻松了。
以后的周末，我终于可以带着孩子去他向往已久的
游乐园，即将到来的“十一”假期，我们终于有时
间外出旅游……我知道，全职妈妈也会面临各种难
题，不管怎样，我要先活在当下，停下来让自己
“充满电”，未来遇到的一切难题，我会尽全力去
解决。

童晓童（奎文区 37岁）

辞职，只是为了更好的开始

　　我经营着一家网络公司，平时工作很
忙，上一次好好休息、彻底放松自己，已
经是半年前的事了。
　　记得那是一个阳光明媚的周末，我决
定给自己放一天假，带上心爱的照相机，
自驾前往淄博的一个小山村。那里风景特
别美，我在山间小径上漫步，大口呼吸着
新鲜空气，听着鸟鸣虫唱，心中充满了宁
静与喜悦。中午时分，我找了一家农家
乐，这里的农家饭朴素无华却鲜美无比，
让我想起小时候在乡下的生活情景，思绪

莫名被拉到很远很远……原本打算当日往
返，可是一家山脚下的民宿吸引了我。那一
晚，我看着满天的繁星，听着窗外的虫鸣，睡
得很好，梦也很甜。第二天早上，我睡到自
然醒，真正体会到什么是满血复活，浑身
散发着活力与斗志。
　　这是我上一次好好休息的日子，我记
得每一个细节，虽然只有一天，虽然只有
一个人，对我来说，这段记忆弥足珍贵，
它让我重新找到了自己，找到了生活的意
义，找到了追求梦想的动力。

林深见鹿（青州市 28岁）

山村放空，我体会到什么是满血复活

　　“去露营了，整装待发！最近几天不
在线。”这是我发的最新的朋友圈文案。
在朋友和家人眼中，我是个特别会休息的
人，其实，我自己也是这么想的。
  经过几年的努力，我经营的幼儿培训
机构已经逐步走上正轨，因为工作时间的
特殊性，平时别人忙碌的工作日，恰是我
最有空闲的时间，可以轻松实现“错峰
游”。近两年，我去过大大小小十几个城
市，感受到不同的风土人情，心灵得到一

次次洗礼。平时的周末，我会提前把工作
安排妥当，跟爱人一起带着孩子去近郊露
营。每当呼吸着新鲜空气，看着孩子在草
地上欢快地奔跑，所有的疲惫都烟消云
散。同时，我还喜欢跑步，参加过省内多
个城市组织的马拉松比赛。在奔跑中，我
可以释放压力，感受生命的活力。
　　生活不易，每个人都会累，累了就要
学会休息，只有好好休息，才能在忙忙碌
碌中，找到属于自己的宁静与快乐。

江楠（寒亭区 34岁）

在忙忙碌碌中找到属于自己的宁静与快乐
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