
  今年12岁的卢俏霖目前就读于潍坊东
明学校，在日前举办的山东省中小学生游
泳联赛中，她在女子小学甲组100米自由泳
和50米仰泳项目中均夺得第一名，为潍坊
和学校赢回了荣誉。自小喜欢游泳的卢俏
霖，今年还获得了国家一级运动员的称
号。“训练很苦也很累，但我热爱游泳这
项运动，也想在拼搏中不断超越自我。”
卢俏霖说。
  活泼爱笑，全身上下洋溢着阳光的气
息，卢俏霖身上仿佛自带光芒。她从幼儿
园大班就被选进专业游泳俱乐部学习，每
天晚上7时到9时是她练习游泳的时间，这
些年来几乎从没间断过。长期的游泳训
练，让卢俏霖拥有刻苦、自律、永不言弃
的品质，不但游泳水平越来越高，学习成
绩也很出色。
  今年暑假，为了备战多项游泳比赛，
卢俏霖坚持上午和下午一天两练，每天训
练时长接近5小时，对体力是极大的考验，
但她咬牙坚持了下来。“几乎整个暑假我
都在训练，看着其他同学跟着父母外出旅
游，我挺羡慕的，我也很想出去放松一
下。”卢俏霖说，大多数时候这样的想法
都只是在脑海里一闪而过，一想到能在比

赛中突破自我，为家乡和学校争光，她就
立即投入到训练中。
  据了解，卢俏霖去年第一次参加省级
比赛时，赛前突然发烧，比赛当天凌晨体
温到了40℃。妈妈担心她的身体状况，劝
她退赛，但要强的卢俏霖坚持参赛，说不
能辜负自己多年的辛苦训练和教练及伙伴
们的信任。就这样，发着高烧的她在泳池
里奋勇拼搏，最终获得女子11岁组比赛第
一名。有了去年的经验，今年再次参加省
级比赛，卢俏霖从容了许多，过硬的心理
素质也为她最终取得成功奠定了坚实
基础。
  卢俏霖从不满足于已经取得的成绩，
她总会给自己立下新的目标，并坚定地朝
着目标不懈努力。去年，11岁的卢俏霖获
得了国家二级运动员称号，当时她就暗暗
告诉自己，要争取早日获得国家一级运动
员称号。结果不到一年的时间，她的目标
就实现了。
  学习游泳6年，从最基础的打腿训练、
漂浮、换气开始练起，到学会自由泳、蛙
泳、仰泳、蝶泳等各种泳姿，再到接连在
大赛中取得好成绩，一次次成功的背后，
是卢俏霖日复一日的刻苦训练和永不言败
的决心。

   当记者询问是什么让卢俏霖
坚持到现在时，她的回答是“梦
想”。“张雨霏姐姐是我的偶
像，如果有可能，我希望将
来能成为像她一样的专业游
泳运动员，能站到国际大
赛 的 舞 台 上 ， 为 国 争
光。”卢俏霖说。
  卢俏霖说，游泳的过
程是无数次枯燥重复，有
成功亦有失败，只有满怀
热情全力以赴，专注于当
下的每个瞬间，不断超越
自我，才能取得新的成
功。这个暑假过后，卢俏
霖升入了初中，学习任务
日益繁重，但她还会继续
坚持游泳，为了自己的梦
想勇往直前。“我坚信，
热爱到底，永不言弃，就
一定能收获更出彩的自
己”。

  李国英是安丘市辉渠镇辉渠小学的语文老师，29年来，她
坚守乡村教育一线，为了让学生们都能放飞梦想，她根据学校
的实际情况，不断创新教学方式，提高教学质量，大大激发了
学生的学习积极性。因教学成绩突出，李国英曾获“潍坊市特
级教师”“潍坊市立德树人标兵”“安丘市优秀教师”等荣誉
称号。
  李国英现在教五年级的语文课，她班里有22名学生，每一
名学生的家庭情况和学习情况她都非常了解。“每学期我都会
按照课程标准做好教学计划，并根据学生能力、知识水平等实
际情况，制订科学的学习计划，确保他们能够适应新学期的学
习节奏。”李国英对记者说，乡村孩子多数跟爷爷奶奶住在一
起，放学回家以后，老人不能辅导功课，这就要求她必须充分
利用课堂时间，让孩子掌握基本的学科知识。
  为此，李国英精心设计每一个教学环节，利用多种方法调
动学生的学习主动性和积极性，提高课堂效率。她还非常重视
对学生学习方法的指导，培养学生良好的学习习惯，使学生学
有所得，智有所长。在她的细心教育和引导下，班里的学生每
天放学回家后都能自觉完成作业并复习、预习课程，遇到不懂
的问题就记下来，第二天到学校向她请教。
  李国英是从乡村走出来的，她深知知识可以改变一个人的
命运，但对于乡村孩子来说，最缺的就是拓展知识的途径，是
书香的熏陶。“我觉得对于乡村学生来说，语文课起着为知识
筑基的作用，培养学生的语文学习兴趣、提高学生的语文学习
素养，是我的责任，这份责任很重。”李国英说，读书可以让
孩子开阔眼界、增长见识，了解外面的世界、丰富自己的内
心，在他们心里种下梦想的种子，这对乡村孩子来说很重要。
“很多学生的家庭条件有限，家长不愿意给学生订阅课外阅读
书目，我就把一些经典篇目打印出来，让孩子们能够享受阅读
的乐趣，而且我还要求学生积累好词好句，提高写作能力”。
  身处一所乡村学校，李国英深知，只有自己不断进步，才
能更好地教育学生。因此，她积极参与各类教研教改活动，提
升自己的业务水平。为了培养学生的实践、探究能力和创新精
神，她探索打造“教学评一致性”课堂，取得了非常丰硕的成
果，得到了学校、学生、家长、社会的高度认可。
  李国英真心实意地关爱着每一名学生，在学习上严格要求
学生的同时，在生活上也非常关心学生。“不少学生的家庭都
存在着一些问题，导致部分学生性格比较敏感、内向甚至自
卑。”李国英说，她经常找机会给学生做心理疏导，帮助他们
解决学习和生活方面的各种问题，对学生的每一点进步，她都
不吝给予赞美和鼓励，让学生感受到他人对自己的认可，进而
获得安全感和自信心。
  “每个孩子的梦想都应该被看见，每个孩子的长处都应该
得以挖掘。”李国英认为，教育就是要发现和培养孩子的长
处，让每个孩子都能成为独一无二的人。在未来的教育路
上，她会充分挖掘每个学生的潜能，帮助他们更好地学

习、成长，让他们的人生更加精彩。
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