
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 何赛）为
了更好地提振精神，以新面貌启航新学期，近期，
奎文区各学校、幼儿园广泛开展“弘扬教育家精
神”系列活动，引导广大教师将教育家精神融入日
常教育教学中，进一步提升教育教学质量。
　　“教育家精神大家学”，推动教育实践。奎
文区各学校、幼儿园在新学期教师培训活动期间
举办专题学习，带领教师们解读、学习相关文
件，帮助教师更好地理解教育家精神的内涵。同
时，召开交流分享会，通过教师之间的互动交
流，共同探讨如何将这种精神更好地应用于实践
之中。
　　“寻找身边教育家”，讲述平凡中的伟大。
奎文区各学校、幼儿园深入挖掘100余名身边教
师，他们的事迹通过多种形式被广泛传播，不仅
让广大教师深受鼓舞，也激发了社会各界对教育
事业的更多关注和支持。同时，激励着广大教师
努力传承这份精神，为教育事业添砖加瓦。
　　“教育家精神”党课宣讲，引领思想航向。
各学校、幼儿园认真学习借鉴“弘扬教育家精
神”党课示范课，并将各自教师队伍中的感人事
迹与高尚精神融入课程中，不断探索创新教学形
式，形成了各具特色的主题党课，面向所有党员
教师进行讲授。这些课程既回顾了教育家精神的
历史背景及其发展历程，又结合了身边的真实案
例，使党课的内容更加贴近现实，增强了其感
染力。
　　“榜样的力量”评选活动，展现师德风采。
为表扬在教育教学实践中积极践行教育家精神并
取得显著成果的教师，奎文区各学校、幼儿园组
织了“榜样的力量”评选活动，进一步增强了教
师的职业荣誉感和团队凝聚力。
　　通过开展这一系列活动，不仅加深了教师们
对教育家精神的理解与认同，更为奎文区教育事
业的发展注入新的活力，在新学期书写奎文教育
更加美好的篇章。

奎文区开展

“弘扬教育家精神”系列活动
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□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　每年接种流感疫苗是预防流感最经济有效的措
施。9月10日，记者走访发现，城区各大医院、社区
卫生服务中心内，不少市民前来接种流感疫苗，而今
年我市年满70周岁的老年人，可继续免费接种流感
疫苗。
　　9月10日下午，记者在奎文区广文街道社区卫生
服务中心看到，不少老年人正在排队接种流感疫苗。
在接种疫苗前，接种者都要签署《潍坊市70周岁以上
老年人流感疫苗预防接种知情同意书》，之后医生会
对其进行预检，确保接种安全无忧。
  家住奎文区潍京·水岸公馆小区77岁的冯先生已
经是第三年来社区卫生服务中心接种流感疫苗了。
“年龄大了，最怕的就是生病。特别是秋冬换季，流
感一来，身体就吃不消。自从免费接种了流感疫苗，
这几年秋冬季节我几乎没怎么感冒过，孩子们也放心
多了。”冯先生说。
　　随后，记者来到潍城区人民医院发现，除了有老
年人，还有不少中青年人群前来接种。“我今年是第
五年接种了，感觉效果不错。我一直以来抵抗力差，
接种流感疫苗后能有效预防流感。”39岁的李女士
说，因为秋冬季是流感高发期，因此她每年都是9月
份或者10月份前来接种。
  潍城区人民医院预防接种门诊主任杨健表示，从
流感疫苗接种人群来看，主要是老人和孩子，今年中
青年人群也开始渐渐增加。通常来说，在接种流感疫
苗之后2周-4周就可以产生足够的保护性抗体，从而
减少流感病毒的侵袭。

　　记者从市疾控中心了解到，老年人由于抵抗力较
低、患有基础疾病等原因，感染流感后产生的住院负
担要高于其他人群。每年接种流感疫苗是预防流感最
有效的手段，可以显著降低接种者罹患流感和发生严
重并发症的风险。今年我市继续将70周岁以上老年人
免费接种四价流感疫苗项目列入民生实事，具有潍坊
市户籍或取得潍坊市居住证，且年满70周岁（1954年
12月31日前出生）的老年人，可携带身份证、户口簿
或居住证，于2024年12月31日前到户籍/居住证所在地
的预防接种门诊免费接种流感疫苗。其他人员为自愿
自费接种。
  据统计，自2019年“为70岁以上老年人免费接种
四价流感疫苗”民生项目实施以来，我市累计免费接
种流感疫苗245万余剂次，2023年老年人流感疫苗接
种率达到70%，在全国保持较高接种水平。
　　市疾控中心的工作人员提醒市民，流感病毒很容
易产生变异，各年度的流行毒株不一定完全相同，为
了匹配不断变异的流感病毒，每年流感疫苗组份会根
据世界卫生组织推荐进行更新，因此需要每年接种。
对于流感疫苗接种还有一个特殊的建议，就是在流感
流行季节之前接种疫苗预防效果更好。一般建议在10
月底之前完成接种，如果在10月份前，因为各种原因
没有来得及接种，后续也要尽早完成接种，让疫苗效
果得到更好发挥。

70岁以上老人继续免费接种流感疫苗
2019年至今我市累计免费接种245万余剂次，中青年自费接种者增加

□文/图　潍坊日报社全媒体记者 周晓晴
　　日前，“40年·40人”杰出人物展景观小品完成安装，
正式亮相市人民广场。9月9日，记者进行了现场探访。
　　今年1月份，我市发布了“40年·40人”杰出人物名
单，这40人均为40年来为潍坊经济社会发展作出突出贡
献、产生重要影响的杰出人物。
　　该景观小品位于市人民广场东区，依托蝴蝶风筝造
型景观灯，在灯杆上安装展示牌进行展览（右图）。展示
牌主色调为红色，搭配古色古香的灰色外框，内侧为40
名杰出人物照片及先进事迹简介，外侧为“风筝故乡
更好潍坊”城市形象宣传语。
　　这组景观小品将40名杰出人物的先进事迹以展览
形式呈现，让市民在休闲、游览过程中，了解潍坊40年来
的发展历程、辉煌成就，从各行各业先进典型人物身上
学习经验、汲取奋进力量。
　　市城管局通过建设“40年·40人”杰出人物展与“崇
文尚德、惟实励新、开放包容、自信图强”城市精神两组
景观小品，搭建起宣传、弘扬潍坊精神的新载体，激励全
市上下担当实干、奋勇争先，在新征程上奋力开创新业
绩，加快建设实力强品质优生活美的更好潍坊。

“40年·40人”杰出人物展亮相

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘晓杰）
9月6日上午8时许，在潍城区于河街道陈平家村
的文化广场，村红白理事会的成员正在通过悬挂
宣传横幅、发放宣传资料、现场讲解等形式，引
导居民树立正确的婚丧观念。
　　“我们结合身边的实例，深入浅出地分析了
陈规陋习给家庭和社会带来的负面影响，使村民
深刻认识到破除陈规陋习的重要性。”陈平家村
党支部书记刘全旭说。
　　近年来，陈平家村红白理事会创新宣传方
式，将移风易俗内容纳入村规民约，并积极动员
党员、网格员和妇女骨干带头遵守和执行移风易
俗要求，发挥示范引领作用。同时多次组织志愿
者开展移风易俗宣讲活动，把移风易俗的观念传
递到每个家庭中。
　　“陈平家村完善了红白理事会相关制度和村
规民约，制定了本村红白理事会章程，把丧事简
办、喜事新办等内容纳入党员固定活动日等活动
之中。”刘全旭说，村里通过配强红白理事会队
伍，把本村德高望重、热心公益事业的老党员、
老干部吸纳到理事会中来，强化对以婚事为主的
民间事务的话语权、主导权，不断推进新时代乡
风文明建设落细落小、走深走实。

红白理事会

“理”出文明新风尚

市民在潍城区人民医院接种流感疫苗。


