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　　日前，潍坊市妇幼保健院成功救治了一名意外
溺水儿童。患儿妞妞（化名）在游泳训练时不慎掉
入游泳池中，待教练发现并救起时，时间已过去了
五分钟，教练做完心肺复苏术后，妞妞被紧急送
医。当时患儿意识丧失，四肢冰冷，根据病情立即
转入了PICU，并给予心电监护监测、保暖、吸氧
等基本生命支持。经过医护人员长达几天的不懈努
力，妞妞终于脱离了生命危险。儿童溺水应该如何
正确施救？该院儿童重症医学科主治医师吴春莲进
行了讲解。
  吴春莲介绍，对于溺水的急救措施，分为几个
重点步骤，一是要尽快让孩子脱离溺水环境，在水
中待的时间越短，抢救成功几率越大；二是要尽早进
行急救措施。清除孩子口鼻里堵塞物，迅速进行人工
呼吸、心肺复苏术等急救措施。需要注意的是，因
为小孩的心脏和肺部发育尚未完全成熟，进行心肺
复苏术时，避免过度操作，以免对孩子造成不必要
的伤害；三是及时保暖。溺水儿童被救上来后常常
会出现低体温，当孩子体温低于30℃时，需要积极
进行复温治疗，可用干毛毯或棉被包裹保暖。

孩子意外溺水
正确施救注意这几点
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 刘伟

　　近日，“喝弱碱性天然矿泉水被传能生儿子被
抢脱销”的话题登上社交媒体上热搜。广东省生殖
医院妇科专家何小红表示，这种说法并没有科学依
据。胎儿的性别是由性染色体决定的，与孕妇食用
何种食物并无直接关系。
　　民间流传“碱男酸女”，即认为女方食用酸性
食物生女孩的可能性较大；而食用偏碱性的食物，
生男孩的机会较多。“我们都知道生男生女取决于
受精时精子所携带的性染色体是X还是Y。”广东
省生殖医院男科副主任刘晃表示，尽管性别由男性
决定，但男性也不能确定自己提供的是X还是Y染
色体，生男生女在本质上是随机的。
　　还有观点称，碱性的阴道环境中，Y染色体的
精子活动力强，容易与卵子结合形成男胎，而在酸
性的阴道环境中，X染色体的精子容易与卵子结合
形成女胎。
　　“其实这种说法找不到依据，究其原因可以说
是概念盗用或数据混淆。”刘晃表示，《世界卫生
组织人类精液检查与处理实验室手册》(1999年第
四版)(下称《手册》)提示：“一般正常精液的pH
值在7.2-8.0之间，当pH值达到8.4时，精子的活动力
增加”。因此，某些商家或非专业人士歪解概念与
数据，让民众觉得带有Y染色体的精子在碱性或酸
性的阴道环境中活力会存在差异。
　　“不管是吃碱性食物也好，还是用碱性液体冲
洗阴道，都不能影响宝宝的性别。”何小红提醒，
女性乱用洗液还可能导致阴道炎。
　　专家们强调，生男生女都很好，孕育健康的宝
宝最重要，建议备孕夫妇养成良好的生活习惯，作
息规律、少熬夜，避免烟酒。  据中国新闻网

喝碱性水能生儿子？
专家：没有数据支撑

　　孩子上课总是开小差，坐着的时候总是
扭来扭去，还经常发脾气……家长要警惕，
这可能是多动症的表现。如何判断孩子是否
有多动症？多动症应该如何治疗？日前，记
者采访了潍坊市妇幼保健院儿童保健科主治
医师徐婕。
　　徐婕表示，多动症即注意力缺陷多动障
碍，简称ADHD。主要表现为与年龄和发育
水平不相称的注意力不集中、多动和冲动行
为。比如孩子在学习的时候容易被周围的事
情吸引，难以专注很长时间，听讲时经常开
小差，不能完整记住老师的指令；小动作不
断，总喜欢跑来跑去；语言输出多，不等别
人说完就抢话；行动冲动，还没思考清楚就
去做，排队时很难安静等待；情绪不稳定，
容易乱发脾气等。
　　多动症的病因很复杂，包括遗传因素、
环境因素、大脑发育异常、社会心理因素
等。徐婕表示，如果家族中有多动症患者，
那么孩子患病的风险会相对较高。母亲孕期
感染、中毒、营养不良以及各种原因所致婴
儿脑损伤均可能引起神经发育异常，成为患
多动症危险因素。此外，不良的家庭环境、
不恰当的教育方式、严重的心理创伤等，可
能对孩子的心理和行为产生负面影响，从而
诱发多动症。铅中毒会影响儿童的神经系统

发育，增加患多动症的风险。
　　多动症给儿童造成的危害不容小觑。学
习方面，孩子长期注意力不集中，导致成绩
不理想，会逐渐丧失对学习的兴趣和自信
心；在社交方面，冲动的行为可能给小伙伴
们造成困扰，使得人际关系紧张。时间长了
会影响儿童心理健康，出现自卑、焦虑等心
理问题。
　　如果怀疑孩子患有多动症，应该及时去
正规医院进行评估和诊断。医生会通过详细
的问诊、观察以及心理测试等方式确定孩子
是否患有多动症。
  如果孩子确诊多动症，家长不要过度
惊慌。目前，多动症的治疗主要分为心理
治疗、行为干涉、药物治疗三方面，至于
该如何选，建议家长听取医生的意见。
  “在日常生活中，家长能帮助孩子的事
情也很多。比如为孩子创造一个安静、整洁
的学习环境，营造良好的家庭氛围，减少干
扰；保证孩子有充足的睡眠；多鼓励和夸奖
孩子，增强他们的自信心。”徐婕说，需要
用药时，家长要积极配合治疗，不得擅自停
药或减量，做好观察和记录，定期复诊。
  徐婕提醒，多动症是一种需要引起重视
的疾病，家长要密切关注孩子的行为表现，
发现异常及时就诊。

预防多动症 医生建议家长这样做

┬潍坊日报社全媒体记者 常方方

　　漏斗胸是儿童最常见的胸壁畸形。什么是漏斗
胸？漏斗胸的成因有哪些？潍坊市人民医院小儿外科
的专家对相关问题进行了解答。
　　漏斗胸是一种先天性胸廓畸形，表现为胸骨、肋
软骨以及一部分肋骨向脊柱方向凹陷，形成类似漏斗
的形状。该疾病的具体成因目前尚不明确，但普遍认
为与遗传因素、胎儿时期胸骨和肋骨发育异常、结缔
组织异常等有关。
　　漏斗胸的危害包括几个方面，一是造成患者外观
异常，包括胸部中央凹陷，两侧肋骨外翻等；二是心
肺功能受影响。严重的漏斗胸可能会导致心肺受压，
出现活动后心慌、气短、呼吸困难等症状；三是容易
引发患者的心理问题。漏斗胸外观的凹陷畸形会令患
儿感到自卑、羞耻感、社交障碍、自闭等心理问题，
且随着年龄增长，胸廓凹陷畸形逐渐明显，影响美
观，严重影响心理健康。
  当怀疑是漏斗胸时，一般通过体格检查、胸部影
像学检查等来确诊。
  体格检查：医生通过观察胸部外形、触摸凹陷程
度等进行初步判断。
　　影像学检查：如胸部X线、CT等，有助于准确评
估凹陷的程度和心肺受压情况。
  如果确诊是漏斗胸，要配合医生积极治疗。如果
是轻度漏斗胸，经过检查对心肺功能没有影响，且外
观异常不明显，可以采取观察随访的方式。同时，鼓
励孩子进行适当的体育锻炼，增强胸部肌肉力量；如
果是中度或重度漏斗胸，通常需要手术治疗。年龄越
小，胸壁弹性越好，手术效果越好。
  大部分漏斗胸是先天性疾病，孕期保健措施可能
有助于预防该病，孕妇要接受正规产检，及早发现先
天性漏斗胸。孕期在医生指导下使用药物，避免接触
有毒化学药品、放射线等。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 王术英

孩子漏斗胸 千万别忽视


