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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　随着现代生活节奏的加快，越来越多的人开始感
受到压力与焦虑的困扰。焦虑症作为一种常见的心理
障碍，不仅影响着人们的心理健康，还可能对日常生
活和工作造成严重影响。焦虑是由生物、心理、社会
因素共同作用而促发的心理精神障碍，要想有效克服
焦虑的困扰，需要从心理治疗、药物治疗及社会因素
和其他辅助疗法等几个方面来治疗。
  潍坊市精神卫生中心精神二科主治医师张晓霞表
示，心理因素是产生焦虑的重要原因，要想彻底改善
焦虑症状，心理治疗是不可或缺的治疗方法。认知行
为疗法是最常用的心理治疗方法之一，通过帮助患者
识别和改变不健康的思维模式和行为习惯，来减轻焦
虑症状。在治疗过程中，患者会学习如何识别并处理
焦虑的触发因素以及如何建立积极、健康的应对机
制。除了认知行为疗法，支持性心理治疗、放松训练
等心理治疗方法也很常用。支持性心理治疗通过提供
情感支持和理解，帮助患者缓解焦虑情绪；而放松训
练则通过教授患者深呼吸、渐进性肌肉放松等技巧，
来减轻身体的紧张感。
　　张晓霞说，焦虑障碍人群脑内神经介质存在失
衡，常用的抗焦虑药物包括苯二氮䓬类药物、5-羟色
胺再摄取抑制剂等，这些药物可以通过调节神经递质
的水平来减轻焦虑症状。而常用的药物有以下几类：
  第一是苯二氮䓬类。常用的药物有阿普唑仑、劳
拉西泮，对广泛焦虑障碍的躯体症状有效。优点是起
效较快，同时可以改善失眠症状，可以短期使用，一
般在3周以内。
  第二是5-羟色胺部分激动剂。如丁螺环酮和坦度
螺酮，对广泛焦虑障碍有效，但起效较苯二氮䓬类
慢，优点是一般不产生药物依赖和戒断症状。

  第三是新型抗抑郁药。如选择性5-羟色胺再摄取
抑制剂类抗抑郁药物（包括艾司西酞普兰、帕罗西汀、舍
曲林等）、5-羟色胺和去甲肾上腺素再摄取抑制剂（如度
洛西汀）、抗癫痫药（普瑞巴林）等可作为焦虑症药物治
疗的首选，一般2周内起效，尤其是长期治疗安全有效。
  需要注意的是，药物治疗需要在医生的指导下进
行，患者必须严格遵循医嘱用药，避免自行增减剂量
或突然停药。
　　张晓霞告诉记者，由于社会环境因素也是焦虑发
生的重要因素，积极改变不利影响因素，充分发挥家
庭和社会支持系统，比如改善家庭关系、调整工作强
度、求助心理咨询或者心理热线等。另外，针灸、按
摩等传统治疗方法和经颅磁刺激、生物反馈治疗等物
理疗法可以通过刺激身体的穴位或肌肉，来减轻身体
的紧张感，从而帮助患者缓解焦虑症状。

  不少朋友会有牙齿敏感的问题，其实牙
齿敏感是因为牙髓组织受到了外界刺激。正
常情况下由牙釉质保护，接受冷热酸甜刺激
时不会有明显感觉，如果牙本质暴露，刺激
传导到牙髓，就会引起不适。
  临床上，引起牙齿敏感的原因常见
如下：
  最常见的是龋齿，龋坏引起牙体组织破
坏，会出现牙齿敏感，需要补牙。
  由于刷牙方法不正确，引起牙齿颈部楔
状缺损，需要进行补牙。
  慢性牙周炎，需要到口腔科进行系统的
牙周治疗。
  牙釉质缺损，牙齿过度磨耗，引起牙本
质暴露，导致牙齿敏感，可先使用脱敏牙膏
刷牙，若效果不佳，可到口腔科进行脱敏
治疗。
         潍坊口腔医院 邢伟玲

牙齿敏感需要补牙吗

  在门诊经常遇到患者问：“牙缝能不能
补？”导致牙缝变大的因素主要有以下几个
方面：
  先天性因素：先天牙齿发育畸形，青少
年时期就表现出牙齿排列不齐。
  牙齿缺失时间长，未行处理：缺牙时间
过长，邻牙向缺隙倾斜形成牙缝。
  严重龋齿：邻面龋坏时，与邻牙间形成
空隙。
  牙周病：牙周病导致牙槽骨吸收，时间
越长，牙根暴露越明显，缝隙越明显。
  在调整前，首先明确造成牙缝出现的病
因，如果是牙周炎引起的牙缝变大，必须先
接受牙周治疗，控制炎症发展，随后再进行
相应的修复治疗。
  那么，该如何补救呢？
  树脂修复：对于1mm-2mm的门牙牙
缝，可以直接用树脂美学修复，但脱落几率
大，需要定期维护。
  牙齿矫正：通过带牙套矫正的方法，达
到收缩牙齿缝隙的目的，但时间久，需要1.5
年-2年。
  牙冠修复。
  贴面修复：损伤小，操作时间短，一般
用于前牙。

        潍坊口腔医院 李冰

牙缝能补吗

  对于心衰患者，每天称体重可以了解自
己的病情变化，早些发现疾病加重的警告信
号，心衰病人体重上升意味着体内水分增
加，是病情恶化的重要提示，体重下降意味
着体液潴留减轻，所以体重是判断液体潴留
的标准，采用体重管理的方法指导督促患者
监测体重，可改善心功能水平。
  时间：每天同一时间测量
  准备：晨起空腹、大小便之后
  服装：每天穿着同样厚薄的衣服、脱鞋
  体重计：使用同一个体重计
  位置：将体重计放在坚硬地面
  记录：将体重记录在本子上并作比较
  若规范测量体重发现3天内体重增加大
于2公斤，可能提示心衰加重，需及时
就诊。
   潍坊市人民医院心内二科 郑佳辉

心衰患者的自我管理：

监测体重

关于破伤风
一起了解一下

什么是破伤风

　　破伤风是破伤风梭状芽胞杆菌经皮肤或黏膜
伤口侵入人体导致的急性感染性中毒疾病，在没
有医疗干预情况下，病死率达到100%。破伤风的
感染风险大、致死率高，但注射破伤风针和破伤
风疫苗能够有效治疗和预防该疾病。

破伤风有什么典型症状

  肌肉僵硬和痉挛：这是破伤风最典型的症
状。开始时可能是面部肌肉的僵硬，逐渐扩展到
颈部、背部、腹部和四肢肌肉。肌肉痉挛会导致
疼痛和不适，甚至可能扭曲身体姿势。病情进展
后，患者可能会出现全身性的震颤。
  脸部表情僵化：面部肌肉的痉挛会导致面部
表情僵化，使患者表情呆板或木讷，像是在
苦笑。
  吞咽和呼吸困难：肌肉的痉挛还会影响咽部
肌肉和呼吸肌肉，导致吞咽困难和呼吸困难。严
重的情况下，可能需要呼吸机支持。
  高热和出汗增多：破伤风患者可能出现高热
和过度出汗，体温可能升高到高热状态。
  敏感度增加：感觉敏感度可能增加，患者可
能对触摸、声音或光线更为敏感。

什么情况下需要打破伤风

　　出现以下情况，建议尽快到正规医疗机构
就诊：
　　较深的伤口，比如可以肉眼看到肌肉层，甚
至骨骼。
　　污染严重的伤口，比如生锈的金属器具、木
屑造成的伤口。
　　烧伤、烫伤、大面积损伤。
　　其他可能导致皮肤黏膜破损、感染的情况。

　　今年9月8日是第三个“中
国破伤风日”。今年“破伤风
日”的主题是“关注破伤风，健
康共行动”。什么是破伤风？
破伤风有什么典型症状？什么
情况下需要打破伤风？潍坊市
益都中心医院急诊外科（西院
区）的医生为您详细解答。

得了焦虑症怎么办

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

 通讯员 耿亮


