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□潍坊日报社全媒体记者 何赛

现象分析

校园欺凌包含多种伤害形式

 近日，我市各大中
小学正式开学，沉寂了一个

假期的校园开始热闹起来。然
而，校园欺凌这一痛点问题再次成
为公众关注的话题。针对校园欺凌事
件可能带来的心理创伤，如何迅速且有
效地对学生实施心理危机干预，成为当
前教育领域亟待解决的重要课题。近
日，记者采访了国家三级心理咨询
师、潍坊五中心理健康教育教师

陈莹，就预防校园欺凌家长
如何干预作出解答。

　　陈莹说，与孩子建立良好的沟通是预防和干预校
园欺凌的第一步。在家庭生活中，家长要营造一个开
放、包容的家庭氛围，鼓励孩子无论在学校遇到什么
困扰，都能毫无顾虑地与家人分享。比如，可以定期
安排家庭会议，让孩子感受到自己是家庭中的重要一
员，让他们的声音被听见、被重视。同时，家长们平
时也要注意教孩子如何与老师、同学等建立联系，确
保他们在遇到问题时有多条求助途径，勇敢地对任何
形式的欺凌行为坚决说“不”。

　　自信心是抵御校园欺凌的强大武器。陈莹介绍，
作为家长，应该在日常生活中不断肯定孩子的努力和
成就，帮助他们树立积极的自我形象。鼓励孩子参与
多样化的活动，如兴趣班、运动队、艺术团体等，不
仅可以培养他们的兴趣爱好，还能让他们在团队中学
会合作与竞争，增强社交技巧和自信心。通过这些经
历，孩子会更加相信自己的价值和能力，从而在面对
校园欺凌时更有勇气说“不”。
　　不仅如此，面对校园欺凌，孩子也需要掌握有效
的应对技巧。家长可以在休息日，与孩子一起讨论并
模拟各种可能出现的场景，教会他们如何冷静地应
对。例如，学会用坚定的语气说“不”，并迅速离开
现场；寻找周围人的帮助，如老师、同学或保安；记
录事件细节，以便日后报告。

   陈莹提醒，家长
们一定要告诉孩子避

免直接与欺凌者发
生冲突，以免情况
恶化。通过平日
的模拟练习，孩
子们在遇到欺
凌 行 为 时 能
够更加自信
地应对。

  积极的友谊关系是孩子成长过程中的重要支撑。
陈莹说，家长鼓励孩子与同龄人建立真诚、健康的友
谊，不仅可以为他们提供情感上的支持和保护，还能
减少成为欺凌目标的风险。家长可以引导孩子参加集
体活动，如班级聚会、志愿服务活动等，让他们有更
多机会结交新朋友，并学会如何维护和珍惜友谊。同
时，也要教育孩子尊重他人，不参与任何形式的欺凌
行为，共同营造一个和谐、友善的校园环境。
　　特别值得注意的是，随着互联网的发展，网络欺
凌日益成为一个不容忽视的问题。作为家长，需要时
刻关注孩子的网络活动，确保他们在虚拟世界中也能
保持安全和谨慎。可以与孩子一起制定网络使用规
则，教育他们如何识别和应对网络欺凌。还要鼓励孩
子在遇到不适当的行为时，及时报告给家长或老师，
以便成年人采取必要的措施保护未成年人的合法
利益。

   家校携手共筑安全防线

　　学校是孩子成长的重要场所，也是预防和干预校
园欺凌的关键一环。因此，家长们需要与学校建立紧
密的联系，共同关注孩子的身心健康和安全。家长可
定期参加学校的家长会、安全教育活动等，了解学校
的校园安全政策和措施。如果发现孩子受到校园欺凌
的伤害，要立即与学校老师沟通，共同商讨解决方
案，在孩子需要时能获得及时、有效的心理支持。
　　陈莹表示，家长要时刻关注孩子的情绪变化和心
理状态，一旦发现异常，要及时给予安慰和疏导。如
果情况严重或持续时间较长，可以考虑寻求专业心理
咨询师或机构的帮助。通过专业的心理干预和治疗手
段，帮助孩子走出心理阴影，重新找回自信和快乐。
同时，家长应多参加学校组织的心理讲座、家长大课
堂等活动，教育孩子学会自我关爱和调节情绪的方
法，以帮助他们更好地应对生活中的挑战和困难。
　　最后，陈莹呼吁全社会共同关注校园欺凌问题，
为孩子们营造一个安全、健康、和谐的成长环境。希
望全社会携手努力，消除校园欺凌的阴霾，让每个孩
子都能在阳光下快乐健康成长。

预防措施

　　“当校园欺凌在你身边发生时，
你会怎么做？”“如何有效预防校园

欺凌”……记者了解到，新学期伊始，
不少学校筹备了以“防范校园欺凌”为

主题的“开学第一课”。生动的视频案例
展示了校园欺凌的多种形态及其严重后果，

引导学生们识别并拒绝任何形式的欺凌行为。
　　陈莹作为学校的一名心理健康教育老师，对此
也感触颇深，她表示，校园欺凌不仅局限于身体上
的伤害，还包括言语侮辱、社交排斥等多种隐蔽而深

刻的伤害形式。这些行为如同锋利的刀刃，无情地伤
害着受害者的自尊心和自信心，甚至可能引发长期的
心理问题，如焦虑、抑郁乃至自杀倾向。因此，不能
掉以轻心，必须积极采取措施预防和干预校园欺凌。
　　陈莹说，遭受过欺凌的孩子往往容易深陷于无
助、恐惧和孤独之中，他们迫切需要外界的关爱与帮
助。这时，及时有效的心理危机干预就如同温暖的阳
光，能够穿透阴霾，照亮他们前行的道路。而专业的
心理辅导和支持，可以更加有效地帮助受害者重建自
我价值感，重拾生活的勇气和信心。

   鼓励孩子建立积极的友谊关系   建立无界限的沟通桥梁

   播撒自信心的种子


