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布丁妈咪（30岁 高新区）

要帮儿子度过幼升小的焦虑期

　　家里有娃幼升小，很难不焦虑。开学前，我
曾想象过无数次儿子成为小学生的样子，他的
心情一定很兴奋，会蹦蹦跳跳开开心心地走进
教室，端正地坐在书桌前，会成为一个积极向
上 的 小学生……可现实跟我的想象没有一点
相似。
　　开学前的家长会，我明显能感受到气氛紧
张，不像幼儿园那样轻松愉快了。9月1日，我陪
儿子到学校报到，见到了新的老师和同学，到
这里情况还好。傍晚接他回家，正当我要松一
口气的时候，他突然说不想上学，说午睡的时
候非常想妈妈，开学前一天晚上还做了恶梦。
我有些惊讶，儿子竟然有这么大的情绪波动，
安慰一番后，我觉得他可能只是一时不适应，
会慢慢好起来的。而第二天上学，老师反馈的
情况是，儿子中午在宿舍午睡时，还是哭着找
妈妈。
　　看来，这个学期，我和儿子都需要一段适应
期。我要尽快调整心态，帮助儿子顺利度过幼升
小关键期，与他一起迎接挑战。新的学期，祝愿
所有刚刚升入一年级的宝贝们和家长朋友们，一
切顺利，我们共同加油！

壮壮妈（41岁 寒亭区）

母亲牵挂的心永远放不下

　　算下来，上高中的儿子入学已经一周了，因
为他是第一次住校，我其实是非常担心的。可这
么多天过去了，儿子没打过一个电话，每到饭
点账户里十几元的扣费通知，是我唯一能掌握
的他的动向。“要不你去学校看看吧，不行给
班主任发个信息问问。”自从儿子开学，我妈
就寝食难安，干什么事都心不在焉。“妈，你就
放心吧，咱孩子是真的长大了。”安慰母亲的

我，何尝不是在安慰自己呢。
　　孩子升入高中前，我盼着这一天到来，再也不
用早出晚归接送他，不用每天绞尽脑汁做各种饭
菜，可以随时跟朋友闺蜜约饭、逛街，可是这一
天真的来了，我却发现心里空落落的。以前总是
抱怨孩子太闹腾，现在却怀念起那些有他在身边
叽叽喳喳的日子。每次路过他的房间，看着整洁
的床铺和安静的书桌，心里就涌起一股莫名的惆
怅。我开始频繁地查看手机里的消费记录，试图
从他的花销中拼凑出他在学校的生活画面：他是
在食堂吃了一顿丰盛的饭菜，还是买了一些学习
用品呢？这些小小的数字成了我与他之间唯一的
联系，却也让我的牵挂愈发浓烈。
　　我知道，孩子总要长大，我不能永远把他护在
羽翼之下。但作为母亲，这份牵挂是永远也放不下
的。也许，等他下次回家时，我会给他一个大大的
拥抱，告诉他我有多么想念他。而在这之前，我也
要学会适应没有他在身边的日子，重新找回属于自
己的生活节奏。

紫焓妈妈（35岁 潍城区）

学会放手，收获一个自律娃

　　从准备幼儿园毕业典礼，我就开始焦虑，这个
要上一年级的小孩，拼音还没学，算数也刚刚起
步，知识储备量实在有点少，会不会在班里“垫
底”啊？
　　我知道自己的焦虑可能会通过言行举止无形中
传递给孩子，会带给孩子压力和负面情绪，所以我
努力调整自己，尝试与自己和解。我带孩子一起比
较了幼儿园和小学的不同，跟她商量着从生活、学
习等方面制订了一些小目标，然后就完全放手，让
她自己去详细规划，按照她能适应的节奏学习新知
识。虽然不放心，但以后的路还是要她自己走，对
于我来说，只能静待花开。没想到我的放手，却意
外收获了一个爱读书、爱探究的自律娃。这个暑
假，女儿懂事了很多，开学后应该不会“垫
底”了。
　　果然，父母的每一次放手，都会成为孩子起

航、成长的里程碑。养育真的是一件
“严谨”的事，多一分会反弹，少一分
则无效，规则内要学会坚守界限，规则外
该放手就要放手。开学第一课，学做一个“放
手”的妈妈，前行的道路，就让孩子们自己勇
敢探寻吧！

许小多（38岁 高新区）

做好自己，成为女儿的榜样

　　这个开学季对我们全家来说着实有些特殊，因
为这是女儿正式成为初中生的日子。小升初的这个
漫长暑假，每每望见坐在沙发上悠然啃着冰棍、
看着《海绵宝宝》哈哈大笑的女儿，我内心深处
难免涌起阵阵焦灼不安。我总是见缝插针地催
促她预习初中功课，时不时与她谈心，给她做
动员工作，可收效甚微。
　　如何能让孩子尽快适应初中的紧张学习
生活，是我思考了许久的问题。试图通过网络
寻找答案，可五花八门的建议让人眼花缭乱，而
且真正实践起来困难重重。找朋友“取经”，他
们分享的经验虽有一定借鉴意义，但每个孩子都
有独特性，根本无法完全用于实践。最后我想通
了，第一步先从改变自己开始！没错，作为孩子
最亲近的人，我要更加积极向上才能让孩子感受
到正能量。我开始调整自己的作息时间，每天晨
起跑步，准备营养丰富的早餐，戒掉刷短视频的
习惯，抽时间参加各种培训课程……生活变得非
常充实，甚至忘记这是“表演”给女儿看的。
“妈，明明是我上初中，你为什么变得这么努
力？”前几天，女儿终于发问，“不过，你放心
吧，我会努力的”。听到女儿这么说，我忍不住
笑出声，然后又湿了眼眶。
　　开学那天分别时，我隔着一条街跟女儿比了一
个“V”的手势，女儿回报了一个甜甜的笑，那一
刻，我释然了。其实静下心来想想，成长是一个持
续的过程，这个特殊的开学季只是一个新的开始。
作为父母，只要耐心陪伴，给予信任，做孩子坚强
的后盾即可。

灶童言童语

噪大诺（10岁 寒亭区）
　　沉睡了两个月的校园终于醒了，但我希望
它再多休息一会儿。

噪沐沐（11岁 高新区）
　　喜欢班主任刘老师和我的好朋友们，开学
就能见面了，很兴奋很激动。但又害怕学英
语，背不过的单词和课文让我紧张又害怕。

噪米多（8岁 奎文区）
　　我的心愿是：只上学不写作业！

噪悠悠（8岁 高新区）
　　我也许个愿，希望这个学期爸爸妈妈少睡
懒觉，多给我做点营养早餐，不要总让我啃干
巴面包。

噪大硕（12岁 昌邑市）
　　看着我妈充满怨念地设定好早晨六点的闹
钟，我知道全家人一起“躺平”的假期真的结
束了。那么，接下来就努力学习，期待下一个
假期吧！
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  “神兽归笼”，父母的心情各不同，紧张、焦虑、喜悦……之
所以有这么复杂的情感，都源于对孩子的爱。亲情是世间最纯粹的
爱，也是永远无法斩断的情，爱是互相关心，同时也是互相包容。
陪伴孩子成长，就像是一个陪蜗牛散步的过程，家长不必过度焦
虑，只要用心陪伴，静待花开。
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