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左岸（35岁 滨海区）

吃喝玩乐购，钱包被“掏空”

　　各位爸爸妈妈，暑假结束了，你们的钱包还好吗？作
为两个孩子的妈妈，暑假花销掏空了我的钱包。以前觉得
一年上万元的学费是笔不小的开支，现在算算，暑期的花
销更惊人，两个孩子吃喝、旅游、购物……林林总总算下
来远超出了上学的费用。开学前一晚，我拿出最近两个月
的账单给爱人看，忍不住感叹一句：“终于开学了。”
　　这个暑假，为了让孩子们过得充实而快乐，我和老公
带着俩娃去旅游，见识不同的风景和文化，虽然旅途
劳累，但孩子们脸上的笑容让一切都变得值得。在旅
途中，他们增长了见识，开阔了视野，也收获了许多
难忘的回忆。出门在外少不了吃喝玩乐，当地美食要
尝尝，纪念品得买买，游乐场总要去玩一下……满足
孩子们小小心愿时，看着他们眼中闪烁的光芒，扣费
的提醒声仿佛也悦耳了。然而，随着时间的推移，账
单的增加，我的心情也渐渐发生了变化。一方面，看
着孩子们玩得开心，感到欣慰；另一方面，钱包越来
越瘪，开始暗暗期盼着开学。再不开学，半年的积蓄
要空了！
　　盼望着、盼望着，终于开学了，送孩子们去学校
的路上，我的脚步都轻快了许多。看着他们背着书包
走进校园，我心中没有不舍，更多的是期待。期待新
的学期他们能学到更多知识，收获更多的成长。而
我，终于可以缓一缓，调整一下状态，为下一阶段的
生活继续努力。

悠悠（43岁 高新区）

新学期与儿子一起迎接挑战

　　“大型纪录片”“神兽归笼”在一个秋雨绵绵的午后
上演。儿子表示，这个天气代表了他的心情——— 不想上
学，但是考虑到后面有几个小假期，总算有些许安慰。
　　儿子的暑假作业跟往年一样没写完，跟他没关系，是
作为妈妈的我不想让他写，我带他吃喝玩乐了一个假期，
身心疲惫，实在没力气看他写作业，好在儿子自律，抽时
间完成了能独立完成的部分。
　　新学期开启，我和儿子都有压力，我的压力好像更大
一些，因为要跟他一起面对新的学习内容，最头疼的是辅
导作业。“亲生的亲生的亲生的”这一咒语将被重新念
起，母慈子孝的场面会被随时打破。不过，有压力就有动
力，相信我们会合作愉快，让我们一起加油！

温柔滴猫（35岁 经济区）

一边焦虑一边寻找前行动力

　　暑假期间，我给三升四的闺女报了一个半月的
“小饭桌”，白天她吃住在托管，我就是妥妥的“自
由人”。剩下的半个月，全家人出去旅游，眼里全是
笑脸与美景，心情很不错。眼下开学了，我开始焦
虑了。
　　说实话，假期里，女儿白天做作业、预习功课，
晚上回家可以痛快玩，相对来说比较轻松。可开学后
的生活就大不一样了，四年级的小学生自制力还没那
么强，加上课程难度也比之前增加了很多，她的压力
会大一些。我的压力就更大了，因为老公经常加班，
家里的事基本顾不上，我除了要上班、做饭、做家
务 ， 还 要 照 顾 上 幼 儿 园 的 二 宝、辅 导 上 小 学 的 大
宝……像陀螺一样忙个不停，想想就觉得心力憔悴。
记得开学后去学校给女儿送被褥，临出门发现褥子有
几处需要缝补的地方，我就将褥子铺在床上缝，结果
把床单跟褥子缝到了一起，那一刻，我真的焦虑到极
点，稳定了一会情绪，才开始拆线。
　　收拾好出了门，秋风微凉，心情瞬间好多了。是
啊，不管有多少事等着我，都要一件一件去完成，急
不得。新学期，愿我们都能在困难和挑战中找到平
衡，在忙碌和焦虑中找到力量！

南山南（32岁 奎文区）

马拉松式假期终于结束了

　　孩子终于开学了！看着小小的她融入一片大大小小的
书包之中，我坐在校门口的长椅上缓了半天，想发个朋友
圈，却不知用什么样的语言表达我当时的心情。
　　这个假期太漫长了，漫长到每天早上睁开眼都在
发愁，盼着什么时候天黑，从早到晚就是做饭、打扫
卫生、陪玩、陪学习……循环往复。小孩子能有什么
坏心眼呢？她就是玩，玩具摆一地、笔屑满天飞，我
尽量克制自己，尝试站在她的角度理解她的心情，但
每次看着家里乱糟糟的样子和她没心没肺的模样，我
还是会不定期情绪爆发。无奈的是，对娃发完火后，
到了晚上，看着孩子小小的脸庞，我又无比懊悔：等
娃长大，哪有机会像眼下这样朝夕相处呢？明天我一
定温柔对待这个小孩……
  假期就这样过去了，总的来说快乐大于辛苦，孩子成
长了，我也成长了。新学期，希望她能健康快乐，学到更
多的知识，一起加油吧！
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　　新学期开始了，脱缰的“神兽”们终
于“归笼”。对有学生的家庭来说，新学
期的开始意味着生活进入一个全新的模
式：早起做饭、接送孩子、辅导作业……
假期与孩子“朝夕相处”，家长有什么感
想？对于孩子新阶段的学习生活，有什么
期望？一起聊聊吧。
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