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延时5分钟 让课间有更多“打开方式”
□本报评论员 赵春晖

  从今年秋季学期起，北京市义务教育学
校将对课间安排作出整体统筹优化，将现有
的10分钟小课间时长延长至15分钟，以更从
容的课间时间，引导师生走出教室、走向户
外、走进阳光，享受更加健康活力的校园生
活，促进学生身心健康发展。（据新华社）

  近年来，中小学生“课间10分钟消失”“中小学
生课间被‘圈养’”等现象引发全社会高度关注。新学
期开始，北京给“课间10分钟”做加法，延长为“课间
15分钟”，这一举措背后，或许能对学生的身心健康
成长产生大作用，值得借鉴和推广。
  导致“课间10分钟消失”的原因有很多，比如
部分教师把“拖堂几分钟”变成了一种习惯，学生

上厕所、喝水还要占用几分钟时间，导致留下的休
息、放松时间所剩无几；比如现在很多教室都在教
学楼上，学生没有上下楼去操场玩耍的时间，导致
他们失去了走出教室放松的积极性……但原因再
多，都不是在课间把学生“圈”在教室里的理由。
  课间休息，对孩子来说其实非常重要。经过一
节课的紧张学习，孩子的身体和大脑都会感到疲
劳，导致学习效率低下。长时间的久坐学习，也会
影响孩子身体的健康发育。在课间，他们可以通过
运动来活动身体，缓解眼睛疲劳，让大脑得到放空
和恢复，为下一节课的高效率学习储备能量。
  从这个角度看，课间延长5分钟，不仅是时间
上的延长，而且还是一种教育理念的更新：课间时
间很重要，必须充分利用、严肃对待，不容被随意
挤占，更不容被任意剥夺。这既是尊重学生健康成
长的基本权利，也是遵循科学教育规律的基本要

求。想方设法保障好孩子的课间休息，理应是教育
主管部门、教育从业者、家长的共识。
  当然，要让课间时间真正发挥出预想作用，还
需要教育部门、学校、教师的深度参与和科学规
划，要像重视课堂一样重视课间，对课间活动进行
合理可行的规划设计、完善相关基础设施、在安全
教育上下足功夫等。只有这样，才能让课间有更多
“打开方式”，让课间真正变成促进孩子健康成
长、丰富校园生活、提升课堂效率的“调节剂”和
“加油站”。
  教育不是培养冰冷的学习机器。一张一弛，充
满了呼吸感的校园生活才能为孩子提供成长的沃
土。每一个教育从业者，都理应树立“以人为本、全面
发展”的理念，让教育变得更有温度，让学生切实感
受到校园的活力、学习的快乐、友情的珍贵，在潜移
默化中实现快乐学习、全面发展、健康成长。

两大主题活动、七项专题活动

第28届鲁台经贸洽谈会精彩纷呈
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 宋玉璐）9
月1日，市政府新闻办在富华大酒店召开新闻发布
会，介绍第28届鲁台经贸洽谈会相关情况并回答记
者提问。
  鲁台经贸洽谈会（简称“鲁台会”），是由山
东省人民政府和国务院台湾事务办公室共同主办、
台湾各大行业协会协办的大型对台经贸文化交流盛
会，自1994年至今，已成功举办27届。30年来，累
计吸引台湾各界人士5万余人次来鲁参访交流。近
年来，通过搭建媒体矩阵宣发等方式，鲁台会由
“面对面”扩展到“屏对屏”，累计在线触达人次
近5000万，影响力持续扩大。
  记者从发布会上了解到，第28届鲁台会定于9
月1日至3日在我市举办。潍坊作为本届鲁台会的主
会场，在与其他城市搞好协同配合的基础上，将聚
力举办两大主题活动、七项专题活动以及现场考察
活动。
  主题活动将举办产业创新与鲁台融合发展大会
和“熠熠30年”鲁台会精彩回眸展。产业创新与鲁

台融合发展大会将重点推介山东省优化营商环境的
相关举措；“熠熠30年”鲁台会精彩回眸展将集中
展示鲁台会举办30年来的精彩瞬间和两岸开放交流
以来鲁台交流合作的成果。
  专题活动聚焦进一步推进鲁台融合发展，穿插
举办两岸先进制造业、现代农业、青年交流、高端
人才、职业教育、非遗文化、青少年街舞等专题交
流活动，着力推动两岸产业、文化融合发展。
  现场考察活动将根据客商行业特点和投资需
求，精准向县市区、市属开发区及企业、项目现场
发散，力求达成更多合作成果。
  为了更好地服务台胞台青台企在潍坊乃至山东
投资兴业、就业创业，会议期间，省政府办公厅
将推介山东省优化营商环境有关举措，省台办将
发布山东省台青实习就业岗位及惠及台青有关政
策。市台办结合前期开展的服务台企“提质增
效”行动，编印了《潍台经济合作服务手册》，
加快落实落细各项涉台政策措施，持续优化涉台
营商环境。

　　据新华社上海9月1日电 “祝贺您成为国产大飞
机C919第50万名旅客！”9月1日，东航MU9188“成
都天府-上海虹桥”航班上，旅客陆先生收获一份来
自国产大飞机的惊喜与祝贺。国产大飞机C919自2023
年5月28日投入商业运营以来，已累计安全飞行超1万
小时，执行商业航班超3700班、承运旅客突破50万
人次。
　　2022年12月9日，东航接收全球首架投入商业运
营的C919飞机，成为国产大飞机的全球首家用户。一
年多来，东航C919机队已扩容至7架，执飞上海虹
桥—成都天府、上海虹桥—北京大兴、上海虹桥—西
安咸阳、上海虹桥—广州白云、西安咸阳—北京大兴
等5条“精品快线”，并已探索出一套C919商业运行
全环节、全过程的运行保障服务流程。
　　目前，东航C919飞行员已达81人。荆宇程是东航
上海飞行部C919飞行部的一名机长，也是C919最年轻
的教员。作为首批C919飞行员，荆宇程已安全飞行
C919飞机700余小时。“我很幸运可以与国产大飞机
一起成长，C919是一款飞行员爱飞、旅客爱坐的好飞
机。”他说。
　　8月28日，国航、南航接收首架C919飞机，至此
国内三大航空公司全部运营国产大飞机。

国产大飞机C919

承运旅客突破50万人次

　　据新华社北京9月1日电 国家金融监督管理总
局、中国人民银行、中国证券监督管理委员会9月1日
联合启动2024年“金融教育宣传月”活动，切实提升
社会公众金融素养及风险防范能力，营造和谐健康金
融环境。
　　本次活动于今年9月开展，以“金融为民谱新篇
 守护权益防风险”为主题，以教育活动为切入点、
以金融为民为出发点，汇聚金融全行业力量，广泛普
及金融知识，完善金融惠民利民举措，提升金融服务
质效，推动金融行业更好服务于国家治理体系和治理
能力现代化。
　　据了解，活动期间将同步开展“担当新使命 消
保县域行”专项活动，结合地域特色、资源优势、基
层群众需求，因地制宜、分类施策开展教育宣传，擦
亮金融为民底色，推动金融知识直达基层群众。

三部门联合启动

“金融教育宣传月”活动

　　据新华社北京9月1日电 记者9月1日从中国国
家铁路集团有限公司获悉，8月31日，为期62天的
铁路暑运圆满结束。7月1日至8月31日，全国铁路
累计发送旅客8.87亿人次，同比增长6.7%，日均发
送旅客1431.2万人次，创暑运旅客发送量历史新
高，其中8月10日至12日连续3天单日客流超1600万
人次；国家铁路累计发送货物6.7亿吨，货物发送
保持高位运行，铁路运输安全平稳有序。
　　国铁集团运输部负责人介绍，今年暑期铁路学
生流、旅游流、探亲流等客流叠加，旅客出行需求
旺盛，客流保持高位运行。铁路部门统筹客货运输

和防洪安全，精心组织暑期旅客运输，落实便民利
民服务举措，有力保障了人民群众出行和社会物流
需求，为经济平稳运行提供了可靠保障。
　　暑运期间，铁路部门统筹高速铁路和普速铁路
资源，全力挖潜扩能，动态优化列车开行方案，全
国铁路日均安排开行旅客列车10905列，同比增加
636列、增长6.2%。与此同时，铁路部门进一步提升
服务品质，改善旅客出行体验。铁路12306客户端
推出“学生预约购票服务”“学生出行需求采集”
新功能，学生旅客可为本人和2名同行乘车人提前
预约购票，暑运期间累计发售学生票1432.3万张。

8.87亿人次 全国铁路暑运发送旅客创历史新高

  本报综合消息 近日，省市场监管局印发《山
东省食品生产经营者责任约谈办法》（以下简称
《办法》），推动食品生产经营者落实食品安全主
体责任，规范食品生产经营行为，防范化解食品安
全风险。
　　《办法》以风险防控为目的，细化确定了6种
具体约谈情形。《办法》对约谈程序进行了规范，
明确了约谈工作的组织程序、约谈流程、参加人
员、文书制作、结果应用等具体事项，确保约谈工
作规范、高效、权威。《办法》强化问题整改和结

果应用，规定了约谈对象按要求完成问题整改，在
规定时限内书面报告整改情况，约谈机关在10个工
作日内对整改情况进行现场核查，形成工作闭环，
确保整改效果，约谈相关资料存入企业食品安全信
用档案等。
　　《办法》的制定和实施是推动食品生产经营者
落实主体责任的有力抓手。省市场监管局将定期跟
踪各级监管部门责任约谈开展和实际效果发挥情
况，及时指导基层解决实施过程中遇到的问题，切
实发挥约谈制度作用，推动主体责任落实。

我省制定食品生产经营者责任约谈办法


