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┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　半导体光谱红蓝黄光治疗仪、二氧化碳点阵激
光、刷酸……爱美的女性有没有听说过这些可以变
美的设备和技术？日前，记者采访了昌邑市皮肤病
防治站站长、昌邑市人民医院皮肤科主任王继红，
了解这些设备和技术的功效以及适用范围。
　　王继红表示，要了解半导体光谱红蓝黄光治疗
仪，首先要了解红蓝黄光。红蓝黄光是指利用一定
波段内的红光、蓝光、黄光对皮肤进行照射，起到
杀死细菌、增强皮肤胶原蛋白和弹性蛋白的生成、
促进细胞生长、抗炎、抗敏等多种功效，还有一定
的美白皮肤，促进皮肤弹性的作用。
  使用半导体光谱红蓝黄光治疗仪，可以美白、
亮肤、收缩毛孔；清除痤疮、青春痘、暗疮、粉
刺、黑斑；改善面色灰黄、神经麻木；消除皱纹，
舒缓压力，改善睡眠；修复受损皮肤，治疗浅表性
皮肤溃疡，细化皱纹、表情纹；增加皮肤弹性，改
善皮肤松弛、浅表性皮肤溃疡；促进创面愈合，改
善急性湿疹、带状疱疹、斑秃等。
　　“二氧化碳点阵激光是常见的剥脱性点阵激
光，即采用扫描点阵的方式来发射激光，是一种安
全的非侵入式微创激光治疗法。”王继红说，治疗
时，会在表皮形成一个由激光作用点阵和间隔组成
的灼烧区，每个激光作用点由单个或数个高能激光
脉冲组成，可直接穿透至真皮层。主要用于祛皱祛
斑，使皮肤年轻化；改善手部、颈部、面部皱纹
（额纹、川字纹、眼周细纹、法令纹），减轻较深
的抬头纹、妊娠纹；改善黄褐斑、雀斑、光老化等
皮肤色素异常及毛孔粗大现象；祛除疤痕及痤疮痘
坑，尤其针对痤疮疤痕、外伤疤痕、术后疤痕、冻
伤疤痕；祛除血管性或色素性胎记，如血管瘤、汗
管瘤等；祛除各种皮肤赘生物，如扁平疣、寻常
疣、痣等。
　　刷酸是一种化学换肤术，又称化学剥脱术，是将
化学制剂涂在皮肤表面，导致皮肤可控的损伤后促
进新的皮肤再生。王继红告诉记者，刷酸可以达到
美白、祛痘抗炎、溶解粉刺、缩小毛孔、淡化色斑
色沉、抗衰老的效果。
  王继红提醒，无论做何种医美项目，一定要去
正规的医疗机构，认准有资质的医生进行诊疗，查
看采用的设备、耗材、药物是否合法合规。

这些“黑科技”能让你变美
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　受多种因素影响，当下儿童青少年近视人数
越来越多，而儿童阶段是近视管理的“黄金
期”。角膜塑形镜、离焦镜、低浓度阿托品等是
目前临床上认可的青少年近视防控的有效手段。
记者日前采访潍坊眼科医院眼健康管理中心医生
张莹莹，听她讲解关于离焦镜的相关知识。
  对于正常的眼睛来说，外界的平行光线通过
角膜和晶状体成像在视网膜上，不存在离焦的状
态。近视是指眼在调节放松状态时，外界平行光
线通过角膜和晶状体后，它的成像焦点不在视网
膜上，而在其前方，从而导致视物模糊。而周边
部分光线离焦进入眼内之后，聚焦在视网膜的后
方，形成了周边离焦。
 　张莹莹表示，在配戴普通单光眼镜时，通过
镜片中心的焦点会落在视网膜上，而周边视网膜
焦点落在视网膜后，形成了远视性离焦信号，这
种信号会刺激眼轴增长。如果采用某种手段，使
得周边视网膜焦点落在视网膜前，形成近视性离
焦信号，就能延缓眼轴增长速度，减慢近视进
展。所以，基于“周边离焦理论”制作出来延缓
近视的镜片——— 离焦镜应运而生。经过临床试
验，受试者配戴离焦镜后近视屈光度进展延缓
55%，眼轴增长延缓51%，增加佩戴时间后，效
果还能更好。
  目前市面上常见的离焦镜主要有两类：周边
离焦镜片和多点离焦镜片，从延缓近视效果的角
度，把它们比作1.0版本和2.0版本。周边离焦镜
通过降低镜片周边区域的屈光度来减少远视性离
焦信号，从而延缓眼轴增长速度。多点离焦镜则
是在保持中心正常清晰图像的同时，通过周边多
个微透镜的设计，使得光线在视网膜前方形成
非聚焦的光束带，产生近视性离焦信号，延缓
眼轴增长速度，从而减慢近视进程。
   配离焦镜之前，要进行全面的眼部检

查，如散瞳验光测定度数、眼底检查等，
以全面评估眼睛的健康状态和近视程

度。多光谱屈光地形图是近年来青少
年近视防控领域重要的监控手段。
“多光谱屈光地形图是利用不同

波长的单光谱光线依次采集眼
底图像，通过深度计算机

算法，对镜头补偿后
的多光谱图像进

行比对分析，计算汇总各像素点的实际屈光值后
绘制的对应地形图。”张莹莹说，它能从筛查、
预测、诊断、检测、干预、矫正各环节为近视防
控提供解决方案，形成完整的防控闭环，降低近
视发生率，是目前能广域、快速检测视网膜周边
离焦地形图的先进技术设备。多光谱屈光地形图
检查设备及技术，从原本的“千篇一律”到“千
人千面”，实现个性化“量眼裁镜”，为高效、
针对性延缓孩子近视进展，提供了更科学优质的
解决方案。
  配戴离焦镜有哪些注意事项？
  因为保持周边离焦效应时间越长，对眼轴生
长的控制越好，所以最好全天佩戴，实现更理想
的控制效果；在日常生活中，单手摘戴眼镜是最
容易导致镜架变形的动作，最好双手摘戴；配戴
离焦眼镜需要双眼获得等量的离焦刺激，而歪头
读写、侧躺看书等行为，会导致双眼使用离焦眼
镜不均衡，进而造成双眼离焦刺激不均衡，一定
要避免歪头读写和侧躺看书；离焦镜周边的环带
微柱镜有很多凸起，如果使用干布反复擦，会磨
损微透镜，导致在眼内形成的离焦刺激发生改
变。所以，如果眼镜脏了，应该使用清水冲洗；
定期复查，反馈配镜效果。
　　张莹莹提醒，家长作为孩子近视防控的“守
门人”，在日常生活中要关注孩子的用眼习惯。
户外运动、接触阳光，是防控近视最经济有效
的方法。建议在孩子3岁以后，定期到专业的
眼科医疗机构检查，建立屈光发育档案。
　　

孩子戴离焦镜 注意掌握几个关键点

　　今年4岁的萱萱（化名）最近有反复高热、咳
嗽的症状，到潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病
医院）儿科就诊，检查后被诊断为重症肺炎合并
肺不张，经过几天的抗感染治疗后，病情并未见
明显好转。之后，医生为萱萱实施了“支气管镜
肺泡灌洗术”，也就是俗称的“洗肺”。在支气
管镜的引导下，医生成功取出了萱萱气道内的痰
栓和黏稠分泌物。术后，萱萱的病情明显好转，
咳嗽和发热症状逐渐消失。什么是支气管镜肺泡
灌洗术？操作过程中患者会痛苦吗？潍坊市第
二人民医院（潍坊呼吸病医院）儿科副主任医
师刘玮进行了讲解。

噪什么是支气管镜肺泡灌洗术？

　　  支气管镜肺泡灌洗术是利用
支气管镜向支气管肺泡内注人生

理盐水并随即吸出，收集
肺泡表面有效液体，

检查其细胞成分

和可溶性物质的一种方法，用于肺部疾病的诊断
和治疗。对不明原因的咳嗽及肺不张的患儿，医
生可通过全麻下支气管镜检查快速地明确致病菌
诊断，同时将堵塞支气管的痰栓吸取出去，以加
速患儿实变部位的肺部康复，降低因重症肺炎导
致的各类后遗症的发生，精准实现“哪里有问题
治哪里”。

噪做支气管镜肺泡灌洗术过程痛苦吗？

  很多家长担心做支气管镜肺泡灌洗术的过程很
痛苦，孩子会承受不住。刘玮表示，家长不必过于
担心。目前，在没有明显禁忌的情况下，检查和治
疗都可以在全身麻醉下完成操作。也就是说，患儿
可以在深睡眠状态下进行检查和治疗，麻醉医生会
守在患儿身边，时刻关注其呼吸、心率、血压等生
命体征的变化。患儿在术后仅需要几小时的卧床休
息，即可恢复正常饮食和行动，不会影响正常生
活。患儿清醒后无不良记忆，如需再次检查无恐
惧感。

噪全身麻醉是否对孩子有不良影响？

　　刘玮表示，手术一般采用静脉麻醉，也就是将
药物通过输液的方式进入孩子体内。部分家长担
心麻醉药物会影响孩子智商，实际上，医生所用
的麻醉药物都是短效或超短效的麻醉药物，药物
很快就会被人体代谢，对人体的影响是一过性
的，通常不会对患者的中枢神经系统造成损伤。
个别儿童可能会在麻醉后有短暂的恶心、呕吐等
胃肠道反应，一般会在数小时后缓解，勿过度
焦虑。
　　刘玮表示，支气管镜肺泡灌洗术是一项通过支
气管镜进行的微创内窥镜技术，经验丰富的医生
操作起来非常便捷，安全性也很高。少数患儿术
后可能会出现一些常见的并发症，如鼻黏膜出
血、低血氧、低热、术后阵发性咳嗽等，一般在
数小时后可以缓解。如患儿本身有严重基础疾
病、操作时正值持续高热或有明显呼吸困难等情况
时，医生也会充分评估后决定是否暂缓或配备应急
预案再操作。

医生带你了解支气管镜肺泡灌洗术
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣


