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燕子凑过来
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风
偷了我的梦
到处躲藏
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常常从心里
跑出来

经过眼睛时
被读成
晶莹

  烈日炎炎，蝉鸣声声，等一场雨，等一阵
风，安顿人的倦意，都不及一盘绿莹莹、水灵灵
的黄瓜菜，更能唤醒人的味蕾，浇灭人的浮躁。
  黄瓜，是再寻常不过的家常菜，也是夏日不
可或缺的一道“硬菜”。黄瓜，可生食、可凉
拌、可热炒。童年时，物质匮乏，瓜果稀少，黄
瓜就是我们可以吃到的水果。从植株上摘下，不
用担心有农药残留，拿起来用手搓一搓，“咔
嚓”一口咬下去，满嘴生津，清香四溢。酷暑时
节，母亲上工前，就把几根黄瓜放进盛满凉水的
桶里，中午回到家，捞出冰凉的黄瓜，一劈两
半。如果我们刚好汗流浃背地跑回家，母亲便用
刀沿黄瓜瓤两侧斜斜地轻轻一划，又凉又嫩的黄
瓜瓤宛如碧玉，脱颖而出。我们一手提溜着，一
手托着，一吃凉滋滋，简直是盛夏的美味。母亲
把黄瓜切片，只用蒜泥和酱油一拌，一盘清热解
暑的黄瓜菜就上了桌。
  如今，生活越来越富足，大鱼大肉摆满餐桌
的时候，黄瓜却仍占据着餐桌的一席之地，它依
然如故地染香悠悠岁月。黄瓜拌豆腐、黄瓜拌油
条、黄瓜拌肉炒肉、黄瓜拌鸡蛋炒鸡蛋、黄瓜拌
虾仁炒虾仁……黄瓜成了很多食材的黄金“伴
侣”。最简单的大概是白糖拌黄瓜，把黄瓜一
拍，摆入盘中，在黄瓜上撒满白糖，便有了一个
风情万种的名字——— 青龙卧雪。吃过很多油腻的
荤菜后，一盘“青龙卧雪”上桌，很快便被一扫
而空。早上煮一碗清汤面，人们也喜欢把黄瓜切
成细丝，撒到面条上，青青白白，开启美好的
一天。
  黄瓜，曾用名“胡瓜”。李时珍在《本草纲
目 》 中 说 ：“张 骞 使 西 域 得 种 ， 故 名‘胡
瓜’。”小小黄瓜，竟也承载着厚重的历史。那
位叫张骞的青年义无反顾地策马西行，走向西
域 ——— 那 个 未 知 的 地

方 。 一 个
转身，便
是13年的
披 荆 斩
棘，归来
已是中年
人。但，
正 是 张
骞，打通了
东方大国经略
西 方 的 丝 绸 之
路，也带回了大量西
域的典籍和物产，胡豆、胡麻、胡
桃、胡瓜等便是张骞带给我们的礼物。弹
指间，两千多年已过。黄瓜染香了我们的
晨昏岁月，我们是否还记得张骞当年的长途
跋涉？是否理解他坚定不移的信仰？黄瓜的
清香，恰如张骞凿空之旅的澄澈心境，人生
漫漫，只要坚守信仰，万物皆有回转。
  要说会吃黄瓜的，还得是美食家汪曾
祺。他在散文《家常酒菜》中对黄瓜菜的描
述给我留下极深的印象：“黄瓜切成寸段，
用水果刀从外至内旋成薄条，如带、成卷……
嚼之有声，诸味均透，仍有瓜香。”读着就让
人垂涎欲滴。而论钟情黄瓜菜的，要数宋朝的
陆游：“白苣黄瓜上市稀，盘中顿觉有光
辉。”试想，三五好友相聚，上一盘在那个时
节还很稀少的黄瓜菜，碧玉般惹人眼，那是何
等的奢侈？当然要吟诗记录啦。
  如今，一年四季，一日三餐，只要你想，都
可以用一盘黄瓜抚慰心灵。今天，
你吃黄瓜了吗？

诗二首
  □王振千

小黄瓜抚慰心灵
             □陈翠珍

　　快乐和幸福，这两个简单却
深奥的词语，一直是哲学家、心理
学家、文学家乃至我们每个普通人
都乐于深究的话题。我们渴望快
乐，如同植物对阳光的向往；我们
追求幸福，如同河流归于大海的坚
定。然而，在这条探寻快乐与幸福
的道路上，我们究竟应该何去何从？
　　有一种说法是，快乐是幸福的先
声，而幸福则是快乐的延续。这样的
理解将两者置于一种线性关系中，似
乎只要我们持续地积累快乐，就能在
某一临界点获得幸福。但生活往往比
这更复杂，快乐和幸福并非简单的等量
关系，它们各自拥有多重维度和层次。
　　快乐，往往与及时的满足和愉悦相
关。它可能是一杯香浓的咖啡，一场精
彩的电影，或是与朋友的愉快聚会。然
而，幸福则是一种更深层次、更持久的
状态。因为，幸福关乎内心的平和、对
生活的满足以及对未来的积极期待。
　　更高层次，并非意味着超越和脱离现
实的境界，而是指那种深入人心、能持久
影响人的生活质感。高层次的快乐不是一
时的愉悦，而是对生活的深刻理解和对自
我价值的肯定；高层次的幸福不只是短暂
的满足感，而应是心灵深处长久安宁的充
实感。
　　那么，如何实现这种更高层次的快乐和
幸福呢？需要我们正确认识快乐与物质的关
系。在当代社会，人们常常将快乐等同于物
质消费的快感，认为购买最新的产品，享受

高端的服务，就能获得快乐。当然，物
质消费可以带来

短暂的快感，但这种感受很快就会消失，留
下的可能只有空虚和更深的不满。真正的快
乐往往来自于心灵的成长，来自于对周围世
界和内心世界的探索。真正的幸福，是让我
们在物质与精神之间找到一个平衡点。这不
仅意味着满足基本的生活需求，更意味着要
培养丰富的内心世界和高尚的精神追求。
　　追求更高层次的快乐和幸福，需要我们
不断地自我成长。这包括学习新知识、掌握
新技能、拓宽视野以及提升自我认知。通过
多方面、多维度的自我成长，我们才能更好
地理解世界，更深刻地体验生活，从而获得
更持久、更深刻的幸福感。
　　人是社会性动物，我们的幸福感很大程
度上取决于与他人的关系。建立和谐的人际
关系，不仅能为我们提供精神支持，还能让
我们在困难时感受到温暖和力量。因此，学
会倾听、理解尊重他人，是构建和谐人际关
系的关键。爱是生命最温柔的力量，它能让
我们的心灵得到慰藉，感受到无比的温馨与
幸福。无论是亲情、友情还是爱情，都是生
命中不可或缺的组成部分。当我们学会给予
爱，同时也接受来自他人的爱时，我们的内
心会变得更加柔软而坚韧，生活也会变得更
加丰盈。
　　感恩是一种美德，它能帮助我们看到生
活中的诸多微妙的细节，感受到他人的善
意。而奉献，则是一种无私的行为，它能让
我们超越自我，为他人和社会作出贡献。在
感恩和奉献中，我们也能体验到一种超越物
质享受的精神满足。
　　在快节奏的生活中，内心的宁静是一种
难得的幸福。通过冥想、瑜伽或简单的散
步、练书法，我们就可以让焦躁的心慢下
来。只有放慢脚步，才能听到内心的声

音。内心宁静，能帮我们更好地应对
压力。
　　有意义的生活，不仅是为了生存，
更是为了实现自我价值。无论是通过创
造，还是帮助他人，我们都能从中找到
生活的意义。追求个人成长和自我价值
实现也是实现更高层次快乐和幸福的
重要途径。每个人都有自己的潜能和
梦想，当我们向着目标努力，不断学
习、成长，即使充满挑战，但最后实
现目标的成就感是任何简单的快乐都
无法代替的。
　　一个人出生的环境、所受的教
育、文化修养的水平以及心胸的宽
窄，也会有不同层次的快乐和幸
福。欣赏一幅画是快乐，听一首歌
也是快乐，读一本好书获得长久的
滋养是幸福，帮助他人让心灵得以
充盈也是幸福。无论是信仰还是
哲思或是艺术欣赏，人总是需要
在精神层面找到属于自己的一片
天空。当外在的世界无法给予我
们 足 够 的 安 慰 时 ， 我 们的内
心——— 这片净土，将会成为我
们稳妥的避风港。
　　追求更高层次的快乐和幸
福，当然不是一条笔直宽阔的
道路，也不止一条路。若走在
蜿蜒曲折的小路上，时有怪石
嶙峋，时有沟壑相伴，我们
唯一能做的就是带着一颗平
淡坦率的心，去丈量、去实
现。当然我们可能会迷茫、
会跌倒，但只要坚持不懈，
终将在心灵深处发现那片被
快 乐 和 幸 福 萦 绕 的 灿 烂
之地。

追求更高层次的快乐和幸福
                                  □管淑平


