
　　“医生你看我的腿上长了很多条‘蚯蚓’，能治
吗？”近日，70岁的李先生在家人的陪伴下来到潍坊
市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）老年医学科就
诊。只见李先生小腿上有数根血管凸出于皮肤，看上
去像蚯蚓一样，经检查，确诊为静脉曲张。什么是静
脉曲张？对此，8月4日，记者采访了潍坊市第二人民
医院（潍坊呼吸病医院）老年医学科主治医师王
田田。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

  哪些人易患静脉曲张

　　王田田表示，静脉负责将血液从全身各处输送回心脏，静
脉内有个非常特殊的结构——— 静脉瓣，起到防止血液倒流的作
用。如果静脉瓣失去作用，静脉血发生倒流，血液无法顺利回
到心脏，会淤积在静脉血管内使得静脉受压过高，静脉血管肿
胀，从而形成静脉曲张。严重时还会引起发炎、瘙痒、色素沉
着，导致周围组织变黑甚至造成慢性溃疡。当静脉中一个静脉
瓣发生病变，无法顺利输送血液返回心脏，血液淤积在静脉
中，静脉受压扩张牵连下一个静脉瓣，静脉瓣无法覆盖过度扩
张的静脉，也就失去活塞作用，会影响第三个、第四个、第五
个静脉瓣……
　　静脉曲张的高发人群有：因工作性质需久坐久站的群体，
如教师、司机、医生、护士等；血管弹性降低、血液回流慢易
淤积的老年人群；妊娠期子宫增大压迫血管，导致下肢血液回
流受阻的孕妇；体重过大、下肢受压明显导致血液回流受阻的
肥胖患者；排便时长时间处于蹲坐状态的便秘人群；有静脉曲
张病史的家族后代；先天性静脉瓣功能不全者。
　　王田田告诉记者，静脉曲张主要有四种类型：酸胀型，未
出现明显静脉曲张，仅有水肿、酸胀沉重感；青筋型，静脉曲
张开始显现，像蚯蚓一样；红血丝型，皮肤出现细小血纹和红
血丝；溃疡型，血管凸出皮肤表面，腿部皮肤色素沉着，伴有
瘙痒，且出现溃疡。

  静脉曲张者如何护理

　　静脉曲张患者如何做好护理？王田田提出以下几点建议：
　　适当运动，保持正确的坐姿。避免久坐、久站、久蹲，改
掉跷二郎腿、盘腿等不良姿势。每隔半小时就活动一下腿，以
缓解血管压力。老年人可根据自身情况，适当进行运动，如散
步、打太极拳、游泳等，加强下肢血液循环。
　　选择合适的弹力袜套。穿着过紧的鞋袜会对血管产生压
力。老年人应选择舒适、合脚的鞋袜，避免挤压脚部。也可在
医生的指导下选择合适的弹力袜套，并适当进行按摩、理疗
等，促进血液循环。
　　改善生活习惯，预防便秘等引起腹内压增高的因素。少吃
高糖、高盐、高油的食物，多吃水果、蔬菜、全谷类、豆类等
富含膳食纤维的食物，以促进肠道蠕动，改善便秘，不要
憋尿。
　　保持健康的体重。超重和肥胖均会增加下肢压力，影响下
肢血液循环，因此保持健康的体重有助于预防静脉曲张。
　　早发现、早诊治。定期进行健康查体，静脉曲张的病因不
在腿部，而是各种疾患引起的血管回流受阻，及早发现并治疗

可能引发静脉曲张的疾病，如深静脉血
栓、心脏疾病、高血压、糖尿病等，
可预防或避免加重静脉曲张。静脉
曲张会引起血液淤积、血栓形
成，从而诱发各种栓塞性疾病，
如深静脉血栓、肺栓塞以及局
部肢体功能障碍等。如果患者
已经出现明显的静脉曲张症
状，如酸痛、血管凸起、瘙
痒、色素沉着、溃疡等，应
及时寻求专业医生的帮助。
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　　随着年龄增长，老年人身体各器官逐渐老化，各种健
康问题随之而来。一些疾病在发作前，身体往往会给出信
号，但很容易被人们忽视。比如，大便会出现多种颜色，
但不同颜色的大便代表什么样的身体状况呢？8月3日，记
者采访了潍坊市中医院肛肠科主治医师郅重阳。
　　去年夏天，61岁的张先生因为精神萎靡以及大便次数
多、颜色黑，到潍坊市中医院就诊。张先生有糖尿病史、
乙型肝炎史，经门诊详细查体，考虑为乙肝引起的肝硬
化，在肝硬化失代偿期，食管胃底静脉曲张破裂出血。张
先生情况严重，医生建议他住院接受治疗。然而张先生住
院期间，病情进展较快，发展为肝性脑病、失血性休克。
医生从家属口中得知，张先生黑便已有月余。张先生若发
现这一信号后及时就诊，可能更有利于控制病情。
  郅重阳表示，在临床中，医生经常会问及老年患者大
便的一些情况，有不少患者表示从来没注意过。其实，大
便会带来很多有用的信息，及时捕捉到身体给出的疾病信
号，对症治疗，对身体康复及治疗效果有很大影响。
  一般情况下，大便的颜色为黄色，但也会随着进食、
用药而有所变化。不同颜色的大便反映出什么信号呢？
　　大便呈绿色，表示近日可能进食较多绿叶蔬菜，或正
在经历急性肠炎，此时一般伴有腹痛、腹泻、恶心、呕吐
等消化道症状。
　　大便呈黑色，表示近日可能进食较多血制品或者维生
素C、铁剂、铋剂（护胃药）等。此外，老年人合并习惯
性便秘，大便脱水严重，颜色也会呈深褐色。若排除以上
因素，黑色便一般见于上消化道出血，如胃、十二指肠溃
疡出血，食管胃底静脉曲张、上消化道肿瘤等。
　　大便呈白色，一般为病理性改变，多见于胆汁排出受
阻性疾病，比如胆管结石、胆管狭窄、胰头的肿瘤等，这
几类疾病患者往往伴有黄疸。
　　大便呈红色，生理性的一般见于近日进食较多红色食
物，如火龙果，西瓜等；病理性的一般统称为下消化道出血，
常见病有炎症性肠病、痔疮、结直肠肿瘤、出血性息肉等。
　　此外，大便的次数、质地、形状、附着物等也会带来
一些信息。成年人一天排便1次-2次或2天排便1次都属于
正常范围，若排便次数过多则可能是肠道存在病变，比如
肠易激、炎症、肿瘤等；排便次数太少则可能是便秘。大
便质地软、成形，形似香蕉为正常。如果近期大便不成
形，或者变扁、变细，需要及时到医院就诊。正常大便表
面可能会附着少量黏液，如果黏液量增多，或者附着脓
液、脓血、鲜血等，也是身体发出的疾病信号。因此，老
年人在排便后，应注意观察大便的颜色、质地等，更好地
了解自己的身体健康状况。
　　郅重阳称，《黄帝内经》中记载：“上工治未病，不
治已病，此之谓也。”这句话充分展示了未病先防、即病
防变的治未病理论。而西医中“早诊断早治疗”的理念，
与我国传统医学中治未病的理念不谋而合。部分老年人体
检意识薄弱，一些疾病往往呈现病程长、病情重、分期
晚、预后差的特点。因此，老年人平时可多了解一些正规
的健康科普知识，提高体检意识，关注身体发出的信号。
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　夏季气温较高，老年人更易出现心烦、心悸、失眠、口腔溃疡、食欲不
振、腹胀困倦等症状。为此，潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）老年医

学科副主任医师刘艳给出几条夏季养生建议。
　　刘艳表示，气温逐渐升高时，饮食有三宜：
　　一宜淡，应以低脂、易消化、富含纤维素的食物为主，多食蔬菜、水果和粗粮，如苦
瓜、黄瓜、冬瓜、西瓜、草莓、蓝莓等，既能补充水分和维生素，又能清热解暑。多食甘淡
或甘凉之品，既清润又祛湿，如鱼、瘦肉、鸭肉、薏米、木瓜、玉米、莲子、百合等。少食油
腻、辛辣、烧烤、油炸等食物。
　　二宜酸，食酸甘之品如莲子、百合、山楂、杨梅等，可助肝养胃、养心安神。
　　三宜暖，夏季虽炎热，饮食上仍要以温性食物为主，少喝冷饮、少吃冰镇瓜果等，以免损伤
脾阳。
　　此外，还应注意饮食卫生，高温天气食物容易变质，要确保食物新鲜，防止食物中毒。

夏季饮食宜淡宜酸宜暖
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