
2024年8月6日 星期二 值班主任：李金娜 编辑：马莎莎 美编：王蓓 校对：曾艳 11 14

  俗话说，无酒不成席，但是酒精与药物
相遇会发生复杂而有害的“化学反应”———
双硫仑样反应。
  什么是双硫仑样反应？双硫仑是一种戒
酒药，应用后饮酒会出现恶心、呕吐、心
悸、呼吸困难等反应，严重者可出现胸痛、
休克甚至意识障碍、大小便失禁等，危及生
命。一些药物因其化学结构或作用机理与双
硫仑相似，用药后饮酒或接触酒精制品也可
产生上述反应，医学上称双硫仑样反应。
  哪些药物可引起双硫仑样反应？部分头
孢菌素类，如头孢哌酮、头孢孟多等；硝基
咪唑类，如甲硝唑、替硝唑等；硝基呋喃
类，如呋喃妥因、呋喃唑酮等；降糖药，如
格列本脲、格列齐特、二甲双胍等；其他如
异烟肼、华法林、胰岛素等。

潍坊市人民医院 金莉莉

  多数感冒用药都属于非处方药（OTC），
我们在普通药店就能买到。然而，我们该如
何选择适合自己的感冒药？有哪些注意
事项？
  注意感冒药的组成成分。不同的感冒药
组成成分不同，用途和作用也会有所不同，了
解感冒药的成分及其作用，才能对症下药，进
而选择最适合自己症状的药物。
  避免重复用药。不同商品名称的感冒药
可能含有相似或相同的成分，服用前一定要
看清药品的组成成分，避免出现重复用药，比
如很多感冒药中都含有对乙酰氨基酚，重复
服用后会导致肝脏损伤。

潍坊市人民医院 王海亮

珍爱生命 远离“药+酒”

如何正确选择感冒药

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 王栋 季晓琳

这些“肝”货 请您查收

　　病毒性肝炎，相信不少人都听过。目前，病原学分型已被公认的有甲型
肝炎病毒、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒五种
肝炎病毒。在慢性肝炎背景下，炎症、氧化应激、信号转导改变和宿主免疫
反应失调共同导致肝纤维化、肝硬化和肝癌的发生。那么，这五种肝炎病毒
的传播途径及预防措施是怎样的？来听听潍坊市人民医院专家的解答。

甲肝

　　甲型肝炎病毒（HAV）主要从肠道排出，
粪口传播是甲型肝炎的主要传播途径。粪便污
染水源、蔬菜、食品、手、用具等可引起散发
或暴发流行，一般日常生活接触为主要的传播
方式。常有发热症状，类似感冒，还有明显的消
化道症状，如厌食、厌油和乏力，大约一天出现黄
疸，黄疸持续约一周，以后进入恢复期。
  由于甲型肝炎是自限性疾病，预后良好，
不转为慢性，极少发生重型肝炎，一般均能顺
利恢复，故治疗主要是休息，及时对症治疗，
注意营养，饮食以清淡为宜。
　　○预防措施：应以切断传播途径为主，管好
水和粪便，注意饮食卫生和个人卫生，把好“病从
口入关”，就能基本上控制甲型肝炎流行。

乙肝

　　我国乙型肝炎病毒（HBV）感染流行率
高，慢性HBV感染可导致肝衰竭、肝硬化和肝
细胞癌等严重后果。HBV经母婴、血液（包括皮
肤和黏膜微小创伤）和性接触传播。成人主要经
血液和性接触传播，包括输注各种血制品、血液
净化、有创操作和无防护的性行为等。
  感染乙型肝炎病毒的症状多样，早期可能
呈现为乏力、头晕、食欲减退等轻微症状，随
着病情加重可能出现肝掌、蜘蛛痣、肝脾肿大
等症状，更严重的是，患者可能会出现肝脏功
能严重损害，如肝硬化或肝细胞癌。
　　○预防措施：应以接种乙肝疫苗为主。乙
型肝炎疫苗的接种对象主要是新生儿，其次为
婴幼儿、15岁以下未免疫人群和高危人群。乙
型肝炎疫苗全程需接种3针，按照0、1、6个月
的程序，即接种第1针疫苗后，在第1个月和第6
个月时注射第2针和第3针。

丙肝

　　丙型肝炎，其发生主要是因为机体感染了
丙型肝炎病毒（HCV），其具有较强的感染
性，可以通过输血、针刺、吸毒、性接触、接
触破损黏膜等途径进行传播。当感染HCV后，
患者在急性期往往会出现轻度或中度的黄疸症
状，如恶心、食欲下降、全身乏力、尿黄眼黄
等表现。感染慢性丙肝的患者常见症状为易疲
劳、食欲减退、腹胀等。
　　○预防措施：最佳方法是避免接触丙肝病
毒。包括安全并恰当使用医疗注射；安全使
用、处理针头和医疗废物；对捐献的血液进行
丙肝病毒和其他病毒检测；通过使用避孕套等
屏障方法进行安全性行为等。

丁肝

　　是由丁型肝炎病毒（HDV）感染引起的一
种病毒性肝炎。HDV是一种缺陷病毒，利用乙
型肝炎病毒表面抗原（HBsAg）进入肝细胞。
因此，HDV可与HBV联合或重叠感染。与单独
慢性乙肝患者相比，HDV/HBV重叠感染的肝
脏疾病更为严重并且病情进展更快，约90%会
进展为慢性肝炎，发生肝衰竭、肝硬化和肝癌
等不良结局风险显著增加。
　　○预防措施：提高HBV疫苗的接种率，是
预防丁型肝炎最有效的措施。此外，加强血液
和血液制品的管理、防止医源性感染、提高卫
生宣传教育的力度、增强民众的自我保护意识
等措施也是非常必要的。

戊肝

　　戊型肝炎是由戊型肝炎病毒（HEV）引起
的一种人兽共患传染病，通过粪口途径传播，
也可通过血液、器官移植和垂直传播，HEV感
染为自限性疾病，通常无需抗病毒治疗即可完
全消除。患者常在6个月内临床康复，预后
良好。
　　○预防措施：重点是防止水和食品污染。
此外，接种疫苗是预防HEV感染和控制HEV感
染相关疾病的有效方法。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　巴黎奥运会正在进行，相信不少市民已
开启熬夜观赛的模式了。然而，晚上熬夜看
奥运会比赛，眼睛长时间、近距离、光线差
地盯住电视机、电脑等电子产品，会对眼睛
造成很大伤害。对此，潍坊眼科医院的专家
为市民讲解正确观赛模式。
　　潍坊眼科医院的专家表示，要想有效
减少电子屏幕对眼睛造成的伤害，根本
之计是注意使用时长。一般认为，观看
电子屏幕的最佳习惯是看屏幕20分钟
后，抬头眺望6米外远处至少20秒。
其次，保持正确坐姿。使用手机
时，尽量保持平视状态，且视线
与手机屏幕垂直，腰背挺直、
上半身放松。观看电脑时，
眼睛和电脑屏幕的距离应不
小于50厘米（约一臂远），
眼睛稍稍向下看，即看电脑的
视线微微向下，电脑屏幕的中
心位置应该在眼睛视线下方10
厘米左右。
  需要注意的是，观看电视
时，眼睛应距离电视屏幕3米以
上或6倍于电视屏幕对角线的长
度，屏幕中心点高度同样略低于
人在坐姿时眼睛的高度。如果时
间长了眼睛酸胀，不妨闭上眼
睛，改看比赛为“听比赛”。

@奥运“夜猫子”

教你如何正确观赛


