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以孩子兴趣为导向，合理制订计划

  无论选择哪种旅行，家长首先要考虑的是孩子的兴
趣。参观大学前，要综合考虑各方面的因素，制订合理
的计划和方案，在不影响旅游体验的前提下，引导孩子
发现自己真正感兴趣的学科和专业，从而为他们的未来
规划奠定基础。
  对于孩子来说，真正的学习发生在思考的过程中，
而不是被动接收信息的过程。如果家长强迫孩子去某个
地方，企图激发他的兴趣，但当孩子不感兴趣时，一定
会敷衍家长，或者扭头就走，那么，旅行的体验就被瞬
间破坏了。

重点是学习过程不是学习结果

  旅行最忌讳的心态是要让孩子把所有的东西都看
到，所有的东西都玩到，最多只能称为“逛”，走马观
花地“逛”对孩子没有什么意义。参观高校对孩子来说
是文化启蒙，重要的是参与的过程，这个过程包括激发
兴趣、调动感官去观察，主动发现问题，进而能提出问
题，如若再能有所感悟，那就更好了。要让孩子全程参
与，而不是被动地让家长拽着走。只是拍照留念，对孩
子的学习没有帮助，相反还会使孩子的思维方式变得肤
浅，流于表面。

学会提问开放式问题

  对家长来说，学会提问比什么都重要，好的问题可
以鼓励孩子思考，并且让亲子对话更加深入，这种好的问
题，称之为开放式问题。当孩子十分关注某个事物时，家
长可以试着问这三个问题：“你观察到了什么？”“你对什
么感兴趣？”“你为什么会对这个感兴趣？”

在校园里“看”这些

  大学校园不是旅游景区，但一些大学确实拥有丰富
的自然和历史景观。悠久的古迹、独特的建筑、秀丽的
风景，是大学校园吸引游客参观的重要因素。比如，清
华大学的早期建筑，见证了一代留美学生“放眼看世
界”和学习世界先进文化知识的历史；湖南大学校园内
的岳麓书院，则见证着源远流长的书院传统和绵延赓续
千年的学脉。
  除了外在的风景，大学的人文积淀、历史底蕴，才
是其区别于旅游景区，不可被替代的独特价值。入校参
观之前需做好功课，读懂校园景观背后的文化。比如，
各个大学都有自己的校史馆，了解这些大学的历史，也
就是了解了中国近现代教育的发展史；那些曾经在学校
留下过足迹的历史名人也是学校的宝贵财富，家长可以
引导孩子了解；不少高校中有博物馆，还可以免费参
观，值得带孩子打卡。

小贴士

携带必要的证件
  目前，全国多所高校开放校园接受公众参观，出发
前一定要了解高校的开放时间、预约方式等，带好必要
的证件。
不是所有地方都能参观
  遵守访问时间、不随意进入教学楼和实验室、
不在校园内吸烟和乱扔垃圾等是基本的参观准则。
  为了让校园开放更加安全规范，不少高校规
划了专门的参观线路，并安排专门人员维持秩
序。在校园中，游客经常会看到有些地方会挂出
谢绝参观的提示，这些规定需要参观者认真
遵守。
  保持安静，尤其是在学校的教学区域，以免干
扰到正常的教学和学术研究活动。  本报综合

◆北京大学

  预约时间：7月8日起，提前7日网上预
约，新的预约名额每日8：00开放。
  预约方式：通过“参观北大”微信小程序
预约。
  开放时间：每日8：00-11：00、13：00-16：00。
  注意事项：凭身份证进行人证核验后入校
参观，校园参观不收取任何费用。8周岁及以
上儿童需预约方能入校，不满8周岁的儿童由
成功预约的监护人陪同，方可进校参观，无身
份证儿童需携带户口簿等有效证件。

◆清华大学

  预约时间：7月13日-8月11日
  入校时间：除周一外，每日8：00-11：00、
13：00-16：00。
  预约方式：个人参观通过“清华大学”公
众号-“参观清华”菜单预约；团队参观通过
“清华大学”官方网站-常用链接-“校园参
观”栏目进行预约。每日8：00-17：00可申请
当天及未来7天内参观；每日17：00-21：45可
申请预约未来8天内参观。
  注意事项：参观人员需实名预约。团队参
观面向中小学生群体开放，预约主体为中小学
或教育主管部门。

◆浙江大学

  预约时间：提前一天预约。
  入校时间：工作日19：00-21：00；双休
日、节假日6：30-21：00。
  预约方式：通过“浙江大学”微信公众号
或小程序预约（每个微信号每次仅可预约单个
校区的一个时间段）。
  注意事项：凭身份证或支付宝小程序“浙
大通”进校。7人以上团队预约时，请与浙江
大 学 访 客 中 心 对 接 联 系 ， 电 话 ： 0 5 7 1 -
88982700。

◆厦门大学

  预约时间：至少提前一
日，最多提前三日进行预约。
  入校时间：每日8：30-
12：00、13：00-16：00、16：00-
17：30。
  预约方式：通过“厦门
大学访客预约系统”公众号
中的“参观预约”菜单预约。
  每日8：00、12：00、16：00
可预约三天后对应时段的入
校名额。
  注意事项：参观人员需
线上实名预约，不接受现场
预约。不同日期、不同时段
可预约入校名额不同，访客
仅限选择一个时段预约，额
满为止。

◆上海交通大学

  预约时间：当日登记，当日有效。
  入校时间：徐汇校区7：00开始可登记，
13：00开始可（分时段）登记；闵行校区7：
00开始可登记上午或下午进校。
  入校方式：在不同校区网址进行预约。
  闵行校区：https：//sjtu.cn/vreg/mh；
  徐汇校区：https：//sjtu.cn/vreg/xh；
  七宝校区：https：//sjtu.cn/vreg/qb。
  注意事项：请按登记时段和人数进校，入
校时间截止后，请主动配合离校。

◆复旦大学

  预约时间：暑假期间无需预约。
  入校时间：每日6：00-22：00。
  入校方式：凭居民身份证或随申码进校
（或凭港澳居民往来内地通行证、台湾居民往
来大陆通行证、护照等有效证件登记进校）。
  注意事项：入校前建议关注“复旦保保”
“复旦信息办”公众号，获取进校实用信息。
  社会公众进校暂未开放车辆入校服务，请
合理安排行程。

◆南京大学

  预约时间：每日上午9时开放新预约，可
预约当日或未来7日内的参观时间。
  入校时间：每日8：00-12：00、14：00-17：00。
  预约方式：通过“南京大学信息门户”微
信公众号中的“ i 校园”菜单进行开放日
预约。
  注意事项：每人半年内每个校区仅可预约
一次。预约成功后会收到“访客审核结果通
知”消息提醒，点击“查看详情”，预约当天
可凭二维码扫码进校。

◆武汉大学

  预约时间：暑假期间无需预约。
  入校时间：每日7：00-23：00。
  入校方式：外校人员刷身份证即可入校，
后续是否改变，以实际为准。
  注意事项：入校参观建议提前咨询确认。
校园参观咨询电话：027-68778599。

◆中山大学

  预约时间：7月18日-8月25日。
  入校时间：除周一外，每日9：00-11：
30、14：30-17：00。
  预约方式：通过“中大逸码通行”小程序预
约。参观开放日前7日的20：00开放新的预约
名额。
  注意事项：每人每自然年度（1月1日至12
月31日）仅能成功预约每校区（园）参观一
次。预约成功后凭身份证件原件入校参观，并
于当日18：00前结束参观。
               据人民网

“高校游”虽好 但需正确的打开方式

部分高校

参观预约方式

  每到假期，都有不少家长带着孩子
参观知名高校，领略校园风光、感受高校
学风。“高校游”也成为暑假旅游市场的
热门品类。怎样安排参观才能“不虚此
行”？不如试着这样做。


