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倾倾尽尽全全力力筹筹建建市市中中医医院院

  潍县著名的中医学家郭谷石，擅长内科、妇科。他兼容
并包，靠着扎实的文化功底，学术上有显著成就。他在医界
德高望重，号召力强，组织筹建了中医院，后半生经历坎
坷，但他的高尚医德和精湛医术一直被广为称道。他为潍坊
市中医院和中医药事业的发展，奉献了自己的一生。

  1901年，郭谷石生于潍县城里，父亲
郭恩嘉和任清代翰林院编修的伯父郭恩
庚，都具有高深的文史功底，家中典籍丰
富。郭谷石少时便熟读“十三经”等典
籍，以优异成绩被山东省第一所官办中学
堂录取。
  郭谷石先后在青岛胶澳督办公署任
职，在潍县郭氏励新小学当教师、校长，
在青岛礼贤中学教授国文。郭母系诸城臧
氏，后长年有病，深深体会到疾病带来的
痛苦折磨，便要求郭谷石学习医术，治病
救人。
  中医典籍都十分深奥艰涩，郭谷石凭
着扎实的国学基础，深入学习和实践中医
内科和妇科，同时拜当地名医王锡九、臧
应瞻为师，夜以继日地研读，学完师父的
藏书，就到处借书，节衣缩食以购书。他
对一些基本中医理论，边读边结合老师的
经验记录心得，把内科和妇科的许多医
案、验方等条分缕析，整理在册，后期著
有《妇科病的治疗经验》一书。学成后，
郭谷石便在城里开办荫和堂药店，坐堂
行医。

与他人合作取长补短

中西结合研制特效药
  荫和堂药店前设门诊和药房，后为药
材储存和加工处，可看病、制药、售药。
郭谷石严把进货关，结合病案进行验证或
品尝，一一备案。他指导药工精选上等药
材，配制膏、丹、丸、散等中成药。他看
病极细，对体质、气质、心理、病情、病
灶等不同的病人深究病因，辩证施治。他
给病人处方十分慎重，药味不杂，剂量不
大，对症下药，标本兼治，疗效很好。郭
谷石的名气与日俱增，但从不保守，而是
与同行或其他医科的大夫取长补短合作
共事。
  他同著名西医罗友卿交往甚密，经常
为疑难病人会诊，实施中西医结合治疗。
他在深入研究内科、妇科的同时，还对外
科进行探讨，通过中、西药合剂的化学提
炼（称之为“炼丹法”）研制出治疗恶疮毒
疖的特效药中九丸，并撰写了图文并茂的
《中国的化学药——— 中九丸》一书。
  随着临床经验的积累和对中医中药的
学术探究，郭谷石整理了成套的医案、验
方、精方和对病理的独到见解。他精心抄
录中医传统名著《伤寒论》四卷，详细撰
写了批注和解读，后集结为《伤寒论注释》
四卷书，成为研究祖国中医药学有价值的
参考书和供学医者自学深造的教科书。
  郭谷石“妙手回春”的医术家喻户
晓，广为流传，使他成为潍县知名度极高
的内科和妇科大夫。

从母命青年改学中医

学成开药店坐堂行医

郭谷石

  潍县战役时，荫和堂药店设
在城外的药材库被国民党军队焚
毁。解放后，郭谷石携全家将药
店迁至东关，改为“葆和堂”药
店，继续艰苦创业，拓展业务。
他自此一直住在东关，旧居直到
城区改造时才被拆除。
  1952年，他积极响应党和政
府的号召，走医药合作化的道
路，以实力雄厚的“葆和堂”为
主体，联合几处药铺和一些老中
医，筹建合作医药机构。于1953
年组建潍坊市第二联合诊所，并
担任所长，迈出医疗机构“合作
化”的第一步。
  郭谷石被推荐为山东省中医
学会理事、昌潍地区中医学会理
事长。在他的主持下，中医药界
多次举行学术会议，有理论方面
的研讨，有临床方面的经验，还

有中西医联合诊疗的建议和探讨
等，为潍坊中医事业的发展作出
积极贡献。
  1954年在政府的领导下，郭
谷石开始组建中医院。把自家药
店和联合诊所的设备、资金、人
员全部投进医院；联系聘请市里
的老中医如蒯仰山、王彝民、姜
绍成、郎益民、王宇润等来院工
作；把家中收藏的2000多册线装
古医学经典悉数献出来，办起了
中医院图书馆。从而建立一座具
有内科、外科、妇科、儿科、骨
科及痔瘘科等科室俱全、设施完
备，集全市名老中医于一堂的中
医院。
  1 9 5 5年潍坊市中医院建成
后，郭谷石被任命为副院长，除
了每天坚持看病外，还主持业务
工作。潍坊市中医院成了远近闻

名的医疗机构，慕名而来的病人
络绎不绝，还有不少省外的。
  潍坊市中医院除了治病防疫
外，还承担着医学研究和培养医
学人才的任务。那时还没有专门
培养中医的学校，中医院就建立
了名师带徒制度，分为有一定医
学基础的高级班和刚毕业学生的
中级班。郭谷石倾其毕生的医学
理论和技能，结合临床实践培训
学员。多年后，他的不少高足成
为各大医院的主治医生和药房的
坐堂名医。
  郭谷石曾任潍坊市人大代
表、市人委委员和市政协常委。
他为潍坊的中医药工作积极建言
献策，拾遗补阙，增益匪浅；于
1957年春赴北京参加全国政协会
议，提交“公费医疗改革”的议
案，并列席最高国务会议。

  慕名求医者很多，不管是达
官贵人、富商豪门，还是贫苦百
姓，郭谷石都一视同仁，从不嫌
贫爱富。他常常深入百姓家看
病，对家境贫寒者格外同情，出
诊随叫随到风雨无阻，从不收出
诊费，并且尽量不开贵重药，减
轻患者经济负担，还要尽量提高
疗效，缩短疗程，减少病人的痛
苦。对一时交不起钱而又急需治
疗者，他总在处方上注明“可以
赊欠”，先抓药救人；对无力付
款的人家，便注销欠款，不再索

要。对特殊困难者，他登门看病
非但不收费，还留下些钱，给予
生活帮助。他在医院门诊，对一
些生活困难的病人也常免除挂号
费，或利用下班时间到病人家
中，免费看病开方……
  郭谷石既是著名中医，又是
书法家，被书家誉为“谷石榜书
甲天下”。他晚年患上视网膜萎
缩症，视力日趋下降，楷书小
字不能写了，诊病看不清患
者，看书借用放大镜。但
他靠“笔触”书写行草，

靠脉象诊断病情；书法更加挺拔
苍劲，医术更加炉火纯青，他
说：“我这三个手指头的‘奶功
夫’通着心脏，连着神经，照样
看得清！”
  这位一生救死扶伤的名医，
1970年因心力衰竭而与世长辞。
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整合资源延请名医 主持组建中医院

心系患者治病济困 视力下降仍可脉诊断病

郭谷石 郭谷石读《医界春秋》后杂感。（资料图片）


