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  现如今，若谁家生了个女孩，定会说：喜得
千金。对于尚未结婚的女孩，不管是富贵大家，
还是平民小户，都可以被称为“千金”。不过，
鲜为人知的是，在古代，作为对人的称谓，“千
金”与女孩根本没任何关联。
  “千金”的本意是指贵重，这得从我国的古
代货币单位说起。秦始皇统一币制后，规定货币分
为两种：金、铜。金为上币，计量单位为“镒”，一镒
等于二十两（一说二十四两），但古人却不用镒或
两来称呼货币，而是用“金”，比如《史记·平准
书》中记载的“马一匹则百金”。
  到了汉代，一斤黄金被称为一金。《史记·项羽
本纪》记载：“项王乃曰：‘吾闻汉购我头千金，邑万
户。’”项羽的头值一千斤黄金，可见其价值。后来
“千金”就引申为贵重的意思，并诞生了“一字千
金”“一诺千金”“一饭千金”等许多典故。
  秦汉时金多指黄铜，“千金”实为“铜千金”。但
不管如何，“千金”寓意贵重用于称呼人的来历，
有两种说法。
  一种说法是伍子胥“投金报德”的故事。伍
子胥在逃往吴国的路上饥困交加，幸遇一位浣纱
姑娘将自己的饭食分给伍子胥。事后，伍子胥恳
请姑娘一定将他的行踪保密，谁知姑娘为了让他
放心，竟抱石投水而死，伍子胥见状悲从中来，
随即在石上血书立誓道：“尔浣纱，我行乞；我
腹饱，尔身溺。十年之后，千金报德！”
  后来，伍子胥功成名就，在大仇得报之后更
是遵守承诺前来报恩，但因不知女子住处，便将
千金投入她当年跳水之地。
  这个故事虽然流传很广，但在《史记·伍子
胥列传》以及吴越的地方史《越绝书》中，并无
“千金报德”的记载。一直到明代冯梦龙的《东
周列国志》才有了生动详细的“千金报德”的描
述。从明代开始，人们为了纪念这位信义高洁的
女子，便将身份高贵的未婚女子称为“千金”。
这便是千金小姐的由来。但从历代的记载中可以
看出，忠贞女的故事是后世不断丰富演绎而来
的，其真实性不高。
  另一种说法可信度比较高，出自《梁书·谢

朏传》。据《梁书·谢朏传》记载：“谢朏，字
敬冲，陈郡阳夏人也……朏幼聪慧，庄器之，常
置左右。年十岁，能属文。庄游土山赋诗，使朏
命篇，朏揽笔便就。琅琊王景文谓庄曰：‘贤子
足称神童，复为后来特达。’庄笑，因抚朏背
曰：‘真吾家千金。’”
  南朝宋文学家谢庄的儿子谢朏非常聪明，10
岁就能写一手好文。谢庄很喜欢谢朏，常带着他
外出游玩。有一次他们去土山游玩，谢庄让谢朏
写一篇文，他思索片刻，一气呵成。谢庄的朋友
（琅琊的王景文）看过诗文后对谢庄说：“你这
个儿子真是神童，将来一定大有作为。”谢庄抚
着儿子的后背说：“真是我家的千金啊！”
   后来，谢朏果然成了著名文学家，官至尚书
令。“千金”这个比喻也流传了下来，但近千年时

间都用这两字比喻出类拔萃的少年男子。
  一直到元代，“千金”这一称谓方才和
女孩组合在一起，成为“千金小姐”。最
早见于张国宾所作《薛仁贵荣归故里》：
“你乃是官宦人家的千金小姐，请自稳
便。”张国宾以文学的方式，第一次使用了
“千金小姐”这一称谓。
  到了清朝，这种叫法就较为普遍。如《红
楼梦》中就有很多记载：“真是个侯门千金”
“千金小姐”“她是谁家的千金”等。再如清代
小说《儿女英雄传》：“我看姐姐这等细
条条的个身子，这等娇娜娜的个模样儿，
况又是官宦人家的千金，怎生有这般的
本领，倒要请教！”
  这些文字均记载了“千金”变成了
对女孩的称呼，用来形容女孩尊贵，也
体现了父母亲对女孩的疼爱。
  如今，“千金”一词的含义早已固
定下来，多用来专指未婚女孩。
         据《北京青年报》
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多，给蚊子的繁衍提供了
温床。绝大部分人在户外活

动时或睡觉期间都被这种可恶
的害虫骚扰过。虽然无法完全避
开蚊子，但总有些巧妙的方法能
阻止它们靠近。昆虫学家发
现，一些花和草本植物让蚊

子避之不及，一起了解
一下。

蚊子频繁光顾
摆盆驱蚊植物

香茅

  蚊子在做决定时会用到它们的嗅觉功
能，如在哪里产卵。因此，种植它们不喜欢
的气味的植物是阻止蚊子的好方法。
  有些驱蚊蜡烛就是用香茅的精油制成
的。更直接的办法是在花盆里或庭院中种
植香茅。香茅含有香茅醛、柠檬烯等挥发
性物质，这些物质会散发出一种特殊的香
气，这种香气能够干扰蚊子的感觉器官，使
它们难以找到人。

柠檬草

  任何有柠檬气味的植物都能起到驱蚊
的作用。柠檬草、香蜂叶和柠檬马鞭草就
属于这类植物。具体哪种植物最管用，取
决于你所居住地区的气候。柠檬草需要生
长在阳光充足和排水系统良好的地方。当
天气变冷时，需要移入屋中。
  这些植物含有柠檬醛等成分，这些成
分能够有效地驱赶蚊虫。例如，一些驱蚊
产品（如喷雾和驱蚊水）中就含有柠檬草提
取物，这些产品通过释放柠檬草的香气来
驱赶蚊子，从而提供自然的保护。

薰衣草

  薰衣草不仅具有艺术美感，而且具备
防蚊功效。它所含有的芳樟醇能排斥蚊
子。把薰衣草的叶子碾碎也能释放出排斥
蚊子的精油。晒干的薰衣草花瓣甚至能作
为止痒剂来治疗蚊子叮咬。
  由于这种紫色的植物在阳光充足的环
境中生长得最好，因此不要把它种植在阴
凉的地方。

迷迭香

  迷迭香含有蚊子和其他昆虫希望避开
的精油。迷迭香全草含有多种挥发油，具
有较强的抗菌活性，其香气除了驱蚊虫外，
还有一定的安神作用。
  除了美化环境，迷迭香在烹饪领域也
有广泛的用途。迷迭香适合在阳光充足和
排水良好的土壤中生长。

荆芥

  荆芥属于具有浓烈香气的植物之一，
能够散发出强烈的刺激性气味，从而使蚊
子退避三舍。荆芥含有的荆芥内酯比驱蚊
胺还有效。
  除了易于生长和维护，荆芥也适合作
为一种装饰性的植物。它不挑土壤，只要
排水良好，就能茁壮生长。

薄荷

  薄荷中含有丰富的薄荷油、薄荷醇等
多种容易挥发的物质，其较为特殊的味道
在一定程度上可以驱除蚊虫。其中，最有
效的成分是薄荷醇，它能排斥蚊子和其他
害虫。
  薄荷能在所有类型的土壤中生长，可
以在夏季时摆放在室内。需要强调的是，
所有类型的薄荷都有驱蚊效果，但只能是

小范围的——— 在薄荷气味能散发到的范围
以内具有一定驱蚊效果。

罗勒

  罗勒除了作为烹饪香料，也能作为庭
院植物种植。罗勒的叶子含有能杀死蚊子
幼虫的化合物。这种化合物能迷惑和刺激
蚊子，迫使它们离开去寻找其他食物来源。
罗勒驱蚊的有效成分是丁香酚，它的叶子
可以制成用于驱蚊的乳液或喷雾剂。

万寿菊

  万寿菊含有的拟除虫菊酯是一种天然
的杀虫剂。在非洲，万寿菊常被土著人垂
吊于茅屋下，以驱赶成群的蚊蝇。
  万寿菊喜欢温暖的环境，它耐早霜，耐
半阴，耐移植，抗病性强，病虫害较少，对土
壤要求不严格，生长迅速易栽培。

大蒜

  除了以上这些植物，大蒜释放出来的
强烈刺鼻气味也能赶走蚊子。大蒜含有丰
富的大蒜素，这是一种刺激性的化学物质，
具有独特的气味，涂抹在皮肤上可有效
驱蚊。
  用口罩包裹切碎的大蒜，并洒上风油
精，制成驱蚊包，效果非常好，完全可以代
替市面上的化学制品，且由天然材料制成，
对人体健康没有任何不良影响。

多知道点

这些植物最招蚊子
  有排斥蚊子的植物，就会有吸引蚊子
的植物。
  蚊子需要水来产卵。像凤梨科植物和
多肉这样的植物有蜡状的叶子和吸水槽，
下雨后就会积存少量的水，足以让蚊子
繁殖。
  蚊子也喜欢开花的杂草，以及具有观
赏性的开花植物，如秋麒麟草属植物（如一
枝黄花）、兰花和野花。这些植物花蜜中的
糖为成蚊提供了另一种营养来源。
  除了积水，靠近树木、长得高的草或灌
木丛生的阴凉潮湿区域都是蚊子理想的栖
息地，因此要尽量减少这些地方所占的面
积。阳光越充足，蚊子越无法繁殖。
         据《北京青年报》


