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和队友杨昊获跳水男子双人十米台冠军

“大眼仔”练俊杰圆梦啦
这是山东选手在巴黎奥运会上夺得的首金

本报综合
消息 7月29日，在

巴黎奥运会跳水男子双人
十米台决赛中，山东选手练俊

杰和队友杨昊合作夺魁。这是山
东选手在本届奥运会上取得的第一枚

金牌，也是练俊杰获得的首枚奥运会
金牌。

  练俊杰2000年出生于广西梧州，2006年
到2008年在梧州市体校训练学习。8岁那年，

他被烟台市游泳训练中心作为优秀跳水后备人
才引进，开始接受系统的专业训练。两年后，他

进入山东省跳水队集训。2016年，练俊杰正式进入
中国国家跳水队。
  高鼻梁、大眼睛，立体的五官，不少网友给他
起了个可爱的昵称“大眼仔”。2017年，他因为在世
锦赛夺冠后的直播采访中开玩笑承认是中国跳水队的
“颜值担当”登上了热搜。
  但运动员终究不是演员，长得再帅，也得靠硬实
力去说话。别说，练俊杰还真是颜值才华兼具，作为一名
“00后”，如今24岁的他早已多冠加身：2015年，他在首届
全国青年运动会中获得男子单人十米台冠军；在2016年
4月国际泳联跳水大奖赛波多黎各站，练俊杰首次参
加国际赛事并夺得男子单人十米台金牌；在2016年9
月举办的全国跳水锦标赛中，搭档台晓虎夺得男子
双人十米台冠军；2017年，练俊杰搭档任茜获得世
界游泳锦标赛男女混合双人十米台冠军，成为跳
水队中第一位获得世锦赛金牌的“00后”男子运
动员；2019年，他搭档司雅杰获得世界游泳锦
标赛男女混合双人十米台冠军……
  实际上，在东京奥运周期，练俊杰已经

崛起。在奥运会选拔赛上，他的成绩只落
后杨健，好于曹缘和陈艾森。但考虑到

年轻的练俊杰状态容易起伏，中国
跳水队最终选择了杨健、曹缘和

陈艾森。
     虽然错失东

京 奥 运 会 的 机

会，但练
俊杰迅速从低谷中
振作起来。又是新一个奥
运周期，中国跳水队做出调
整，这一次年轻的练俊杰获得了
机会。从2021年下半年开始，练俊杰
与杨昊配对征战男子双人十米台，一路
收割冠军：2022年、2023年、2024年连续
三届世锦赛冠军，亚运会冠军，多项世界
杯分站赛冠军，还有国内各项赛事冠军，
成为这一项目的真正王者。
  当然，更高的舞台，意味着更多的责
任，在通往巴黎的道路上，练俊杰付出了
太多艰辛。身高1.76米的练俊杰在跳水选
手中算大个子，意味着他在训练中必须投
入更多，才能弥补身高“劣势”带来的影
响。过去这些年，他一直与伤病进行抗
争，忍着伤痛坚持训练、比赛。出征巴黎
前，练俊杰的手腕在北京集训时受伤。他
打上封闭，继续训练。
  此番出征奥运，两人可谓身兼重任。
中国跳水队是“梦之队”，东京奥运会
上，中国跳水队在8个项目中拿下7枚金
牌，这唯一的遗憾正是男子双人十米台
项目。
  对于此次巴黎奥运会，练俊杰曾坦
言，希望自己能够把握住机会：“这个周
期要把握住每一个机会，机会都是留给有
准备的人。希望我通过努力能把东京没得
到的，在巴黎争回来。”
  当天的比赛中，练俊杰/杨昊不负众
望，在6轮比赛中全程领先，最终稳稳地
将金牌收入囊中，也为中国跳水队弥补
了上届奥运会痛失此项目金牌的
遗憾。
  经过“千锤百炼”，在
巴黎奥运会中，练俊杰
终于圆梦！

盛李豪三天之内两夺金牌

“干饭哥”真的很淡定
  本报综合消息 7月29日，巴黎奥运
会射击男子10米气步枪决赛结束，19岁的
中国小将盛李豪以252.2环打破奥运会纪录
夺冠。继7月27日搭档黄雨婷获得10米气
步枪混合团体金牌（巴黎奥运会首金）
后，盛李豪在个人项目上也站上最高领
奖台。
  2004年12月4日，盛李豪出生于江苏
苏州张家港市，13岁时才第一次接触射
击，在同年龄段的职业选手中算入行比较
晚的。但进入专业队后，盛李豪很快便展
现出自己的天赋——— 训练半年后就在全国
性赛事中跻身前15名、接受专业训练不到
一年就能在队内测试考核中打出600环的
满环成绩。在2018年的江苏省运会和一系
列全国比赛中，他相继拿到冠军。后来，
盛李豪把握住机会，进入国家队，参与竞
争激烈的奥运选拔赛。
  3年前，随着东京奥运会推迟一年举
办，当时16岁的盛李豪搭上了中国射击队
的“奥运末班车”，在东京射中了一枚宝
贵的奥运银牌。
  在2023年2月的全国射击冠军赛中，
盛李豪获得男子10米气步枪项目冠军；
2023年3月射击世界杯印度站，盛李豪获
得10米气步枪混合团体金牌和男子气步枪
金牌；2023年5月射击世界杯巴库站，黄

雨婷/盛李豪获10米气步枪混合团体金牌。随
后，盛李豪以637.9环创造男子1100米气步枪资格
赛世界纪录。今年6月，盛李豪又在射击世界杯
慕尼黑站以254.5环创造男子1100米气步枪决赛世界
纪录。
  7月27日搭档黄雨婷获得巴黎奥运会首金后，盛李
豪便被众多网友、媒体冠以“干饭哥”的昵称，原因
是他的社交媒体名字为“光靠干饭就”。说到起这个网
名的原因，他解释道：“因为我比较瘦，所以希望自己
好好吃饭。”
  平静、淡定甚至有些“扑克脸”，这是外界对盛李
豪比赛时表情的最直观印象，无论是7月27日夺得首金，
还是7月29日获得男子10米气步枪冠军，盛李豪都只是
在赛后才微微抿嘴露出微笑。此前被问及获得金牌的
感受时，这位略显腼腆的少年说：“能够为国争光
很开心。”随后，他的嘴角再次抿得紧紧的，露
出淡然的笑容。
  看似冷面枪手的盛李豪，私下里只是一
位寻常少年。这名看上去酷酷的“00后”
小将，会在国际赛场上用英语跟外国选手交
流；生活训练之余，他也会打游戏，看到喜欢
的电竞选手，还会克服“社恐”追个星。
  盛李豪说，金牌是努力的结果，但也有运气
的成分，尽力就好。如今，19岁的他以两金完
美结束了第二次奥运会之旅。留给他的时间
还有很多，也有更多的成就等待这位少年
去缔造。

  7月29日，盛
李豪庆祝夺冠。
   新华社发
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（（右右））//杨杨昊昊在在颁颁奖奖仪仪
式式上上。。    新新华华社社发发


