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  在家庭教育中，每位家长都是初心满怀的航行者，渴望引领自家的孩子驶向幸福与成功的远方。然
而其间难免会遇到许多困扰，当孩子行为不尽如人意或犯错时，家长该运用怎样的智慧策略去应对并引
导孩子走向成功？
 　近日，记者采访了国家二级心理咨询师、潍坊市心理健康教育名师工作室主持人、潍坊滨海中学心
理教研室主任王兆勇，听他讲讲有关家庭教育的那些事。

□潍坊日报社全媒体记者 何赛

怎样做个“智慧家长”？ 心理专家有高招

　　俗话说：“一切都是关系，关系就是一切。”
教育学首先是关系学，没有关系就没有教育。王兆
勇表示，亲子关系应该是两方的互动，你有来言，
他有去语，不是家长的独自唠叨，也不是孩子单方
面的发泄，更不是病态的互动。当孩子遇到挫折
时，他可以回到父母的身边，得到父母的支持；孩
子有情绪时，双方还能够心平气和、面对面交流，
这就是接纳。
　　在当今快速变化的社会环境中，培养孩子拥有
稳定的情绪、健全的人格以及完整的自尊体系，是
十分重要的。王兆勇说，亲子沟通不仅是维系家庭
情感纽带的基石，更是塑造孩子未来性格特质与行
为模式的决定性因素。家长可以尝试使用“三明
治”法则沟通技巧，以更加科学、有效的方式进行
亲子沟通。
　　“三明治”法则分为三层结构设计，可以帮助
家长使用一种高效且温情的沟通模式。首先，家长
应给予孩子正面的肯定与表扬，这些真诚的赞美如
同温暖的阳光，能够照亮孩子的心灵，增强其自信
心和成就感。在肯定了孩子的努力和进步后，家长
再以平和、理性的态度，以事实为依据，提出孩子
需要改进的地方或存在的问题。这一过程中，关键

在于保持沟通的开放性和非攻击性，让孩子感受到
家长的真诚与关心，而非简单地指责与否定。最
后，家长应以鼓励的话语和积极的期待作为沟通的
收尾，激发孩子内在的动力，鼓励孩子勇敢面对挑
战，持续努力成长。
　　王兆勇还特别提醒各位家长，仅掌握沟通技巧
是远远不够的。在这个信息技术飞速发展的时代，
孩子们所接触到的世界远比成人想象的更加广阔和
复杂。作为家长，要紧跟时代发展的步伐，不断学
习新知识、新技能，以更加开阔的视野和深刻的洞
察力来理解孩子的成长需求。这就要求家长不仅要
关注孩子的学业成绩，更要深入了解他们的内心世
界，理解他们的兴趣、爱好、梦想以及面临的挑
战。每个孩子都是独一无二的个体，拥有各自的性
格特点和成长轨迹。因此，在教育过程中，家长要
尊重孩子的个性和选择，给予他们足够的自由空间
去探索、去尝试、去犯错。只有当家长真正站在孩
子的角度去理解他们、支持他们时，才能建立起一
种基于平等、尊重、理解和支持的亲子关系。这种
关系不仅能为孩子提供一个温馨和谐的家庭环境，
更能成为他们成长道路上最坚实的后盾和最温暖的
港湾。

　　家长问：孩子没考上高中，挺心疼孩子
的，但有时又觉得在亲友面前没面子。接下
来，该怎样继续支持孩子？

　　答：在亲友面前觉得没面子，这是属于家
长的想法，跟孩子考没考上高中没有太大的关
系。有一些中职生家长的做法值得借鉴，他们
不会因为孩子没考上高中就觉得丢人，而是鼓
励自己的孩子在专业技能领域去挖掘自己的所
长，去追逐自己的梦想。天地广阔，并不是只
有“华山一条路”，所以，关键在于家长自己
的心态。家长应当以成熟的心态给孩子以正向
的引领。
　　孩子没考上高中，孩子自己会体验到强烈
的挫败感，首先作为家长，应该去共情孩子的
情绪。家长要站在孩子的角度去体会孩子的感
受，让孩子觉得父母是无条件地爱他、理解他
的，这样孩子才能以最快的速度从中考失败的
挫败感中爬起来，重新出发。
　　第二，在日常的亲子相处过程中，父母要
多肯定孩子，多鼓励和支持孩子，尽量不打骂
吼。家庭是一个人成长最重要的土壤，只要这
片土壤足够温暖、安全，那么培育出的花朵早
晚会尽情绽放。所以家长要努力营造良好的家
庭氛围，让家庭成为孩子温暖的心灵港湾，那
么不管孩子在外面遇到了多大的风雨，他都能
够回到心灵港湾疗愈伤口，他才能在面对风雨
时勇往直前。
　　具体讲，就是要夫妻和睦、亲子和顺、邻
里和谐，三方位的“和”，可以给予孩子一片
温暖、安全的成长土壤。有的家庭可能有离
异、丧偶等情况，这样的情况无法避免，但是
家长仍然可以持续让孩子感受到家庭的温暖，
孩子怕的是失去来自父母的关爱。
　　第三，为了迎接新的学习生涯，父母可以
与孩子一起商量制定未来规划，并找到实施规
则，坚定执行。比如眼看着孩子没日没夜地沉
迷手机，骂也骂了，手机也摔过了，但是丝毫
没有效果，父母可以跟孩子协商手机使用的规
则，明确规定什么时候可以使用手机，使用多
长时间的手机，如果没有遵守规则要接受什么
样的惩罚，成功坚持一个星期，可以有什么样
的奖励，诸如此类规则，要非常详细、具体、
有效。这样可以帮助孩子养成好的学习和生活
习惯，让孩子有更大的信心迈向未来。
　　最后，父母要做一个好的榜样，热爱生
活、用心工作，那么大概率，你的孩子也会成
长为一位热爱生活、用心工作的人。

据《羊城晚报》

采取“三明治”法则与孩子建立沟通桥梁

  家庭教育的艺术不仅体现在情感的细腻交流
上，更在于如何科学地引导孩子学会自我管理与成
长。王兆勇表示，规矩的建立是孩子成长道路上不
可或缺的一环，这就要求家长在日常生活的点滴
中，与孩子共同确立行为的“边界”与“后果”，
以此培养其自律意识。规矩也并非空中楼阁，而是
需要家长以智慧为笔，耐心为墨，细致勾勒出来
的。通过合理的引导，家长可以为孩子搭建起成长
的阶梯，一步步教会孩子如何自我控制。这些良好
习惯的养成，也将成为孩子人生中的宝贵财富。
　　王兆勇说，以起床这一日常小事为例，家长可
以巧妙地设计一系列动作步骤：从轻轻推开房门，
到温柔地唤醒孩子，再到协助他们掀开被角，最终
鼓励孩子独立完成穿衣动作，并给予及时的赞美与
肯定。这一过程，不仅是对孩子生活技能的训练，
更是对其自我责任感与成就感的培养。其实，每个
孩子都蕴藏着无限的潜能，等待被发掘与释放。家
长也要给予孩子足够的自由与空间，让他在探索与
尝试中学会面对挑战，体验成功与失败。在“犯

错”的过程中，孩子将学到宝贵的教训，培养了解
决问题的能力，更加珍惜来自家长的包容与支持，
从而在内心深处种下感恩与责任的种子。
　　暑期作为孩子一年中难得的闲暇时光，更是家
庭教育的黄金时期。王兆勇建议家长充分利用这段
时间，与孩子共度美好时光，通过共同制定暑期计
划，参与丰富多彩的活动，如亲子旅游、共读好
书、户外探险等，不仅可以增进了亲子间的默契与
情感，也让孩子在轻松愉快的氛围中拓宽视野，增
长见识。在这个过程中，家长应避免给孩子施加过
多的压力与期望，而是尊重孩子的个性与选择，鼓
励其自主学习与探索，同时保障充足的休息与娱乐
时间，确保孩子身心健康，积极向上。
　　好的教育，如同春风化雨，润物无声。王兆勇
说，家长应时刻怀揣着对孩子未来的美好期待，运
用“三明治”法则，以正面肯定为起点，以“温和
建议”为桥梁，以鼓励期待为终章，与孩子进行高
质量的沟通。这样，孩子便能在爱与理解的氛围
中，逐渐成长为家长期待的模样。
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