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看人间烟火

  近些年，“跑
马”似乎成了潮
流，各式各样的
马拉松如雨后春
笋般出现。即便
这样，许多赛事
依然是“一签难
求 ” 。 用 心 观
察，你会发现痴
迷于“跑马”的
人群中，有不少四
五 十 岁 的 中 年
男人。
  中年男人是个特殊
的群体。他们上有老下有
小，上班围着领导客户转，下班
围着老婆孩子转，忙得不可开交，极少有
属于自己的时间。他们经济压力大，消费意愿低，舍得给
父母看病，舍得给老婆买包，舍得给孩子投资，却偏偏舍不得
为自己花钱，被调侃消费能力不如宠物狗。
  可是，当中年男人遇到马拉松，一切都变了。太忙没有时
间跑步？那就早上起来跑，回来还不耽误送孩子上学。消费能
力弱？不存在的，名牌跑鞋、运动手表、专业速干衣……该有
的装备一样都不少，更别说还有天南海北“跑马”带来的交通
费与住宿费。马拉松好像点燃了中年男人即将熄灭的生活热
情，让他们身上的疲惫感一扫而光。
  大多数中年男人开始跑步都源于身材焦虑。他们往往肚皮
先于钱包鼓了起来，发际线先于事业向上高升，于是油腻感扑面
而来，随之增加的还有体检单上的异常指标。没办法，可怜的中
年男人只能走出门去，晃动着沉重的身体跑起来。跑着跑着，发
现体重降了、肚子小了、脂肪肝也没了，他们好像找到了重返青
春的秘诀，于是跑的次数越来越多，跑的距离越来越长。
  中年男人压力大，不论工作还是生活，都有一堆要处理的
烦心事，跑步就成了难得的放松时间。穿上跑鞋，踏上跑道，
天地间仿佛就只剩下他一个人。此时此刻，他们不再是谁的父
亲、谁的丈夫或谁的员工，只是自己。他们可以完全放空，不
再关注喜怒哀乐，只需要在意自己的呼吸与步伐，实现真正的
身心合一。听着身旁的鸟鸣，感受着轻柔的风，甚至与大自然
融为一体。跑着跑着，便开始上瘾，三五公里已经不能满足。
于是，开始尝试“半马”，进而是“全马”。从最初的满足于
完赛，到一次次去提升个人最好成绩，在这个过程中，中年男
人们享受着“打怪升级”带来的成就感。
  “跑马”是孤独的，整个过程无需说话，只需一个人抬头
向前冲，有的只是与自己内心的交流，与他人无关。“跑马”
也是热闹的，每场马拉松都是城市的节日、跑者的聚会。跑在
赛道中，志愿者的微笑、观众的加油声、媒体的闪光灯，都让
他们如同奔跑在舞台的中央。没有哪一项运动能像马拉松一样
将孤独与狂欢融合得如此完美，这也是马拉松的魅力所在。
  马拉松是中年男人的加油站，为他们的人生征途加注了力
量。“跑马”的中年男人们，听身体的，跑吧！用双脚去丈量
世间的大地，用奔跑去追逐生活中的亮光！

  “蒙在鼓里”是个成语，比喻不知实情，受人糊弄，让人
骗了还帮人数钱。因此，我们通常都同情那些被蒙在鼓里的
人，希望他们知道真相，避免受骗上当。
  然而，大千世界，凡事不能一概而论。有些人由于某种原
因，却心甘情愿维持现状，不屑于追根究底，也不愿意去揭开
真相的盖子。
  《贞观政要》记载，有一天，唐太宗问许敬宗：“在众臣
中，朕觉得爱卿你最贤能了，但很奇怪，为什么不少人对你有
意见？”许敬宗听后，从容答道：“春雨如膏，农夫喜其润
泽，行人恶其泥泞；秋月如镜，佳人喜其玩赏，盗贼恨其光
辉。天地之大，人皆有叹，何况臣乎！臣无肥羊美酒以调众人
之口；且是非不可听，听之不可说。君听臣遭诛，父听子遭
戮，夫妻听之离，朋友听之别，乡邻听之疏，亲戚听之绝。人
生七尺躯，谨防三寸舌；舌上有龙泉，杀人不见血。谁人面前
不说人，谁人背后无人说？”唐太宗听后，频频点头道：“爱
卿说得实在有道理，朕学习了。”
  许敬宗好口才，会讲理，一席话就让唐太宗心悦诚服。只
要皇上您老人家相信我，我宁愿被蒙在鼓里，哪怕有人背后嘀
咕我，我也不在乎！
  唐太宗之后，有一天，武则天与大臣狄仁杰聊天，对他
说：“你在汝南时明明干得挺好啊，可是却有人来告你的状，
说你的坏话，你想知道他是谁吗？”没想到狄仁杰辞谢说：
“我不想知道。陛下认为臣有过错，臣就应当改正；陛下认为
臣无过错，那是臣的幸运。”
  唐太宗对许敬宗还有点将信将疑，于是就直接询问他，而
在听完许敬宗一番有理有据的回答后，唐太宗立刻释然了、放

心了。而武则天从一开始就坚定地相信狄仁杰是个能臣、忠
臣，她要告诉狄仁杰那些佞臣和奸臣。令唐太宗与武

则天想不到的是，许敬宗与狄仁杰宁愿被蒙在
鼓里，也不想弄清真相。因为他们相信清

者自清、浊者自浊。有时候过多的解释、争执非但无用，而且
徒增烦恼。“谣言止于智者”，这样的胸怀与涵养，岂是普通
人所能做到？怪不得唐太宗要夸奖许敬宗说得好极了，怪不得
武则天要赞狄仁杰有长者之风。
  我曾因工作之事与A产生分歧，这本是十分正常的事情，
我也没往心里去。可有一天，朋友B对我说，一次在酒店吃饭
时，A表达了对我的不满，甚至放了狠话。我一听，感到既好
气又好笑。没有想到，A竟然如此小鸡肚肠。B朋友为了证明此
事并非他所编造，还告诉我另一朋友C当时也在场。
  我当然相信B所言不虚。但静下心来一想，我更佩服C的所
为。事实上，C与我的交情远比B更加牢固，然而多年过去了，
C从未在我面前提起过那件事，就好像压根不知道一样。我
想，假如B也像C那样，不告诉我A说过的那些话，那么我依然
会与A继续合作，不说亲如兄弟，但肯定相安无事。但自从知
道真相之后，我便对A心生芥蒂，产生了隔阂和不快。因为没
有许敬宗和狄仁杰的雅量和气度，我根本做不到与A一如既往
地相处，友谊的小船就这么翻了。
  多年以前，我家的老宅子曾遭小偷光顾。那时母亲跟着我
们兄弟住在城里，家中只有小妹偶尔回去照看一下。小偷把家
里翻得乱七八糟，也没寻到什么值钱的东西。清明节期间，母
亲与我们回故乡扫墓。她很快发现，家里的东西被翻动了。但
询问我们几个，都佯装不知。母亲便怀疑是小妹所为。我跟小
妹说：“母亲埋怨你，你就应承下来，别叫她知道家里进了小
偷，让她提心吊胆，反正我们都知道不是你干的就是了。”于
是，小妹一直背了多年“黑锅”，直到有邻居告诉母亲，母亲
才知道了事情原委。
  大千世界，变幻莫测。时移俗易，情随事迁。连真理都是
相对的，普通的人生经验和道理，更不会一成不变。对有些事
情，弄清真相确有必要；而有些事情，睁一只眼闭一只眼，或
许更加明智。
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 嘉赫提前收到了大学录取通知书，是一所警察大学。全家
都很开心，爸爸妈妈尤为激动，因为儿子选择了与自己相同的
职业。
  可是，家里的氛围很快就发生了变化。奶奶开始唉声叹
气，还时不时自言自语：“跑那么远，也没个照应的，可怎么
好呀。”这还真不能怪奶奶，嘉赫从小就是奶奶看大的。嘉赫
的爸爸妈妈都是警察，工作原因，有时忙起来那真是没白没黑
的，所以一直到嘉赫高考，都是爷爷奶奶在照顾。看到奶奶情
绪低落，爷爷安慰她：“咱孙子从小身体倍棒，品性开朗正
直，没啥担心的。”奶奶朝爷爷翻了一个白眼，气呼呼地说：
“我养的孙子，我不比你清楚。”
  爷爷知道奶奶舍不得孙子，其实他也舍不得。爷爷一直以
自己是一名军人而自豪，军人身上的血性和信念也深深影响到
了儿子。所以当年儿子报考军校时，最高兴的就属爷爷了，那
是一种有所依托、有所传承的自豪和骄傲。后来，儿子转业到
了地方，军人的责任感却早已深入骨髓。做儿子坚强的后盾，
照顾好嘉赫，便成了爷爷奶奶最大的责任。奶奶负责洗衣做
饭，爷爷负责接送嘉赫。嘉赫最喜欢听爷爷讲他在部队的故
事，所以无论春夏秋冬，爷爷坚持步行接送嘉赫，祖孙俩在路
上玩得不亦乐乎。一眨眼的工夫，嘉赫都要读大学了，爷爷真
的老了。本来爷爷还以为嘉赫会选择军校，没想到这家伙态度
坚决，选了警校。爷爷想得开，都很好，都是为人民服务。
  这天，奶奶又在叹气，问爷爷：“孙子的学校离我们家有
多远呀？”爷爷拉过奶奶，站在地图前，像个指挥官一样，用
手指了指家乡，说：“我们在这里。”又用手指了指学校所在
的省份，说：“嘉赫要去这里。”奶奶说：“图上看起来是不
远，可我就觉得孙子走得挺远的，心里空落落的。”军人的执
行力让爷爷决定，偷偷带奶奶去孙子的大学看一看，也算来个
愉快的双人旅行。
  说走就走，老两口坐了高铁，只用了半天时间，就到了孙
子的学校。两人站在大学门口，奶奶拉拉爷爷的衣袖，说：
“这个学校不错，和部队上一样，还有站岗的呢。”看到奶奶
放松的表情，爷爷哈哈大笑，说：“这下放心了吧！”爷爷帮
奶奶拍了照片，背景就是大学的门口。奶奶刚要给爷爷拍照，
忽然，校园里传来了军号声。爷爷怔住了，缓缓转过身，面对
学校，一直到军号声响完，爷爷才转身，却已经泪流满面。他
颤声对奶奶说：“老婆子，有军号的地方，咱还有啥不放心
的呢！”

军号响起的地方
     □陈翠珍
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