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 在徐坤红看来，每个特殊儿童都是独一无二的个
体，他们拥有各自的学习节奏、兴趣点和康复需求。因此，

制定一个个性化的暑假康复训练计划对于促进他们的全面发展至
关重要。她表示，家长应与学校的康复师保持密切沟通，共同评估孩

子的当前状况，明确假期中的发展目标，并据此制定切实可行的训练
计划。

　　对于听障儿童而言，暑假是加强听觉训练和语言康复的黄金时期。徐坤红
建议，家长可以配合康复师，设计一系列富有趣味性的听觉刺激活动，如通过音
乐游戏、声音识别练习等方式，激发孩子的听觉感知能力。同时，鼓励孩子多进行
口语交流。无论是与家人，还是与同龄伙伴的互动，都是提升言语能力的重要途
径。此外，利用语音识别软件或辅助沟通工具，也能有效帮助听障儿童提高沟通效
率，增强自信心。
　　孤独症儿童在社交互动和语言交流方面往往存在困难。徐坤红说，暑假期间，
家长可以重点培养孩子的社交技能，如轮流游戏、眼神交流、情感表达等。通过组
织家庭聚会、参与社区活动或加入专门的孤独症儿童支持小组，让孩子在真实的
社会环境中学习和成长。语言训练也是不可忽视的一环，家长可以通过角色扮
演、故事讲述等方式，激发孩子的语言潜能，促进他们的语言表达能力的
发展。
　　脑瘫儿童的康复训练需要严格遵循医嘱，确保安全有效。徐坤红建
议家长与医生、康复师紧密合作，制定科学的训练计划，并在假期中

持续执行，这包括物理治疗、作业治疗、言语治疗等多个方面。
在训练过程中，家长要耐心细致，关注孩子的身体反应和

情绪变化，及时调整训练强度和方法。家长也要积极
参与康复训练过程，给予孩子足够的关爱和

支持，帮助孩子树立战胜困难的
信心和勇气。

 俗话说：“习惯成自然。”徐坤红表示，良好
的习惯对孩子的成长起着至关重要的作用。她建议家长

利用暑假时间，帮助孩子建立并巩固良好的生活习惯和学习
习惯。从按时作息、独立完成作业到个人卫生和家务劳动，每一

项习惯的养成都需要家长的耐心引导和孩子的积极配合。
　　按时作息是良好生活习惯的基础。徐坤红建议家长与孩子在暑假要

共同制定一份合理的作息时间表，明确每天的起床、吃饭、学习、休息等
时间安排。通过坚持执行作息时间表，帮助孩子养成规律的作息习惯。不
仅如此，独立完成作业也是培养孩子自主学习能力的关键。家长应鼓励孩子
独立完成作业任务，而不是过分依赖家长的帮助。当孩子遇到难题时，家长
可以给予适当的指导和提示，但不应直接代替孩子完成作业。通过这种方
式，孩子可以逐渐学会独立思考和解决问题，培养他们的自主学习能力和责
任感。
　　此外，个人卫生和家务劳动是培养孩子自理能力和劳动意识的重要途
径。家长也要循序渐进地教会孩子基本的个人卫生知识，如洗手、刷牙、
整理床铺等，并鼓励他们参与力所能及的家务劳动，让孩子慢慢地学会
照顾自己，让他们感受到劳动的乐趣和价值，培养他们的责任感和独
立性。  同时，为了巩固这些良好习惯，徐坤红还强调了持续
正面强化的重要性。她建议家长在孩子表现出良好行为时及

时给予表扬和奖励，让孩子感受到自己的努力和进步得
到了认可和鼓励。家长也要在日常生活中以身作

则，成为孩子的良好榜样，通过自己的行
为示范来引导孩子养成良好的

习惯。

 在信息时代的背景下，电子产品已经成为孩子们
生活中不可或缺的一部分。然而，对于特殊儿童而

言，如何合理使用电子产品却是一个需要家长特别关注的
问题。徐坤红表示，家长应成为孩子使用电子产品的引路人
和监督者，通过合理引导帮助孩子建立正确的使用观念。
　　徐坤红说，家长应减少在孩子面前的电子产品使用时间，
做到自律并成为孩子的良好榜样。在下班时间多陪伴孩子进行
有益的活动和交流；可以与孩子共同制定电子产品使用规则，
明确每天可以使用的时间和场合以及适合孩子年龄和兴趣的
内容；通过制定规则来限制孩子的使用时间并筛选合适的内
容，避免孩子接触不良信息和游戏对其造成不良影响。
  此外，家长还可以增强亲子沟通了解孩子对电子产
品的内心需求，从而引导他们选择有益的应用程序

和娱乐活动，并适时地鼓励孩子参与多样化的
活动和兴趣培养，以丰富他们的假期生

活 ， 减 少 对 电 子 产 品 的 过 度
依赖。

 在徐坤红看来，亲子陪伴与情感交流是特殊
儿童成长过程中不可或缺的部分。暑假期间，家长

应充分利用这一宝贵时间，与孩子共度美好时光，增进
亲子关系，为他们提供温暖的家庭环境和情感支持。

　　徐坤红建议家长多参与孩子的日常活动，如一起阅读、游
戏、运动等，通过共同体验增进彼此的了解和默契。在互动过程
中，家长要耐心倾听孩子的想法和感受，尊重他们的个性和选择，
给予他们足够的自由和空间。同时，也要适时表达自己的关爱和期
望，让孩子感受到家庭的温暖和支持。
　　情感交流是亲子关系中至关重要的一环。徐坤红鼓励家长与孩
子进行深入的对话和沟通，了解他们的内心世界和成长困惑。值得
注意的是，在交流中，家长要表现出真诚和耐心，用理解和接纳的
态度对待孩子的情绪和行为。通过积极的情感交流，可以加深亲
子之间的情感纽带，让孩子感受到家庭的温暖和安全感。 
此外，家长还可以与孩子一起制定假期计划和目标，共同
规划未来的学习和生活。这不仅可以培养孩子的责任感

和规划能力，还能让他们感受到自己在家庭中的重
要性和价值。在共同努力和奋斗的过程中，

家长和孩子之间的情感联系将更加紧
密和牢固。

 增加亲子陪伴与情感交流

  暑假中，不少家庭正积极筹划着如何让孩子
度过一个既充实又充满欢声笑语的假期。然而，
对于特殊儿童家庭而言，这份规划无疑增添了更
多的考量与挑战。近日，记者采访了国家二级心
理咨询师、山东省特级教师、潍坊聋哑学校教师
徐坤红，听一听她的见解与经验，共同探索如何
陪伴特殊儿童度过一个难忘的暑假时光。

□潍坊日报社全媒体记者 何赛

精准制定个性化康复训练计划

特殊儿童暑期在家

家长可以这样陪伴

 培养良好的生活和学习习惯

   平衡娱乐与学习

   培养多元兴趣


