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　　家住奎文区东关街道的王女士最近从网上
购买了一些三伏贴，本想着与家人一同使用，
但是又觉得网购的三伏贴价格太低，不知是否
有效果。
  原来，王女士从网上购买了360贴三伏
贴，总共花费了95元，平均一贴不到三毛钱。
“这是卖的价格，如果是成本价的话还要低，
价格这么低的三伏贴真的管用吗？会不会对身
体有影响？”王女士疑惑地问。
　　无独有偶，家住高新区润地凤凰城的孙女
士也是从网上购买的三伏贴。她购买的三伏贴
价格还要低，一贴不到两毛钱。“我看药店里
的一贴差不多三四块钱，网上的要便宜很多，
但不知道是否真的有效。”孙女士说。
　　7月16日，记者在网上搜索发现，线上大
部分的三伏贴每贴价格从两毛钱到几元钱不
等。在一家店铺内，163元可以购买750贴三伏
贴，合计一贴两毛多。客服人员表示，他们店
里的三伏贴含有23味草本精华，主要是针对小
孩、青年和老人，主要作用在于促进血液循
环、缓解疼痛、增强抵抗力。
　　在另外一家网店内，45.77元就可以买到
150贴三伏贴，平均一贴3毛钱。客服人员称，
他们店里的三伏贴主要是用来舒缓穴位疼痛和
不适，更好地调理身体。当记者询问三伏贴是
何成分时，客服人员则称手上没有实物，需要
消费者收到货后自己查看。

医生提醒

购买三伏贴要到正规医院

  潍坊市中医院针灸推拿科副主任医师苏全
德表示，冬病夏治穴位贴敷（简称三伏贴），
是我国传统中医疗法中的特色疗法，在伏天阳
气生发最旺盛的时候，在特定穴位贴敷膏药，
通过经络系统的传导，将药力直达病所，治疗
诸多慢性、难治性疾病，预防冬天疾病发作，
具有安全、简便等特点。
  苏全德提醒，从网上购买的三伏贴，自行
贴敷一定要谨慎。首先，有的市民并不适合三
伏贴，如皮肤高度过敏、疾病发作期和患有严
重先天性心脏病、糖尿病等器质性疾病的市民
不适宜贴敷。其次，网售三伏贴的质量参差不
齐，而三伏贴的药物经历代中医药名家传承创
新，不断优化改进，精选地道药材，配伍精
当，组方严谨，并经专业古法炮制而成，才能
真正发挥药效，从而起到调理身体、预防疾病
的作用。
  苏全德表示，三伏贴一定要到正规的医疗
机构进行贴敷，千万不能依据自己的判断，去
网络上任意购买、随意贴敷。

防晒喷雾热销

有市民并不知暗藏隐患
　　7月15日，在城区福寿东街一家商场，不
少市民正在选购防晒喷雾，每瓶价格在49.9
元、69元、100多元不等，这类产品多采用金
属罐包装，包装上印有“压力包装，不得撞
击，远离火源使用，避免阳光直晒”“危险，
极易燃气溶胶，带压力容器，如受热可能爆
裂”等提醒内容的文字。
　　一名服务人员正向顾客介绍防晒喷雾的防
晒效果，建议女士选用美白类防晒喷雾，男士
可以选用清爽类防晒喷雾。每款防晒喷雾都有
试用装，记者接连试用了几款，大量喷雾气体
喷出的瞬间，鼻子、咽部感到不适。服务人员
还重点向记者推荐了一款婴儿防晒喷雾，表示
这款防晒不但效果好，而且还安全。这名服务
人员表示，这段时间，不少市民给孩子买这款
防晒喷雾使用。
　　7月16日，在高新区银枫小区张女士家
中，记者看到很多喷雾类的化妆品。除了多款
防晒喷雾，还有喷剂敷料、彩色喷发胶等，其
使用方法与防晒喷雾类似。“我一直喜欢使用
这些喷雾类化妆品，很方便，但我一直没注意
到包装上的提醒，看来平时使用时需要注意安
全。”张女士说。
　　“我以前使用这种喷雾类化妆品时，不小
心吸入了一些细小的液滴，诱发了咳嗽，后来
我就不再用了。”潍城区芙蓉小区的李女士
说，她曾在媒体上看到，喷雾类化妆品如果不
正确使用，会存在安全隐患。

使用不当有吸入风险

遇火源易发生爆燃事故
　　据相关媒体报道，江苏苏州的戴先生
在被暴晒的车内使用降温喷雾，为保证使
用效果，他一直没有打开车窗。20分钟
后，他掏出打火机点烟，车内瞬间发生轰
燃，导致戴先生受伤；辽宁沈阳一位男子
出门前给孩子喷防晒喷雾，但没留意到孩
子正在玩打火机，喷雾喷出的一刹那，瞬
间起火。

　　潍城区市场监督管理局的工作人员介
绍，根据《化妆品分类规则和分类目录》，按
照产品剂型分类，化妆品可以分为膏霜乳、液
体、粉剂、喷雾剂、气雾剂等剂型。市场上常
见的防晒喷雾类化妆品，一般可分为喷雾剂型

和气雾剂型两类。防晒喷雾类化妆品如果
使用不当，有可能会存在吸入风险。

消费者在狭小密闭空间中使用时，
可能造成短时间内大量吸入，引
发健康风险。尤其是对于过敏
体质的人，容易诱发咳嗽。同
时，此类化妆品还存在易
燃、易爆风险。由于这类产
品中使用了易燃物质，且处
于液化的高压状态，遇火源
易发生爆燃事故。
　　工作人员提醒，使用防
晒喷雾时，要在空气流通的
场所内，不在车内、卫生间等

狭小密闭的空间内使用，尽量
避免吸入；将防晒喷雾存放在阴

凉干燥的通风环境中，避免阳光直
晒，使用时应远离火源、热源、撞击

等。同时，根据《儿童化妆品技术指导
原则》规定，不建议儿童使用防晒喷雾，尤其
是过敏体质儿童更是不建议使用。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方 王路欣

　　7月15日，正式入伏，不少市民纷纷加入到
贴敷三伏贴的行列中，希望借助这一传统疗法
达到冬病夏治、强身健体的目的。然而，线上
一些三伏贴五花八门，市民不知该如何选择。
医生提醒，购买三伏贴需到正规的医疗机构，
在专业医生指导下贴敷。
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　　天气越来越热，防晒喷雾类化妆品受到不
少市民的青睐，出门前只需要一摇一喷，就可
以达到防晒效果。然而，记者了解到，防晒喷
雾使用不当，存在一定的风险。相关部门提醒
市民，防晒喷雾要正确使用，不建议儿童使用
防晒喷雾类化妆品。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅

市民疑惑

网购三伏贴仅两三毛一贴
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  防晒喷雾
包装上印有提醒
文字。

  城区一家
商场内，防晒喷
雾种类不少。

  网络平台
上，三伏贴种类
繁多。
  （网络截图）


