
 值班主任：李金娜 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：刘辉  2024年7月16日 星期二12

子宫肌瘤的原因及症状

　　研究表明，子宫肌瘤的发病与高水平的
雌激素环境刺激有密切关系。确切的病因尚
不明确，可能与遗传易感性、性激素水平，
以及干细胞功能失调有关。
　　一般来说，子宫肌瘤的症状因肌瘤的大
小、位置和数量而异，大多数的子宫肌瘤是
没有症状的，部分患者的肌瘤长得很大或者
生长在子宫的位置不好，会出现月经量多、
时间长、白带增多，或者摸到腹部有包块，
出现压迫症状（尿频尿急、便秘等），少数
子宫肌瘤因为有变性或扭转，患者会有腹痛
症状。此外，子宫肌瘤可能影响受精卵着
床，导致不孕或反复流产。

子宫肌瘤分型

　　按照子宫肌瘤生长的位置，子宫肌瘤分
为9个类型：“超级老大”（0型），完全位
于宫腔内的黏膜下肌瘤；“老大”（1
型），肌瘤大部分位于宫腔内，肌瘤位于肌
壁间的部分≤50%；“老二”（2型），肌瘤
大部分位于肌壁间，并突向黏膜下，肌瘤位
于肌壁间的部分＞50%；“老三”（3型），
肌瘤完全位于肌壁间，但其位置紧贴黏膜；
“老四”（4型），肌瘤完全位于肌壁间，
既不突向浆膜层又不突向黏膜层；“小五”
（5型），肌瘤突向浆膜，但位于肌壁间的

部分≥50%；“小六”（6型），肌瘤突向浆
膜，但位于肌壁间的部分＜50%；“小七”
（7型），有蒂的浆膜下肌瘤；“小八”（8
型），其他类型（特殊部位如宫颈、阔韧带
肌瘤）。
　　一般“超级老大”和“老大”以及“老
二”由于生长部位的特殊性，会引起月经量
多、贫血、白带增多和不孕，需要手术治
疗，一般采用无创的宫腔镜手术。手术切净
率高、无热损伤、保护内膜功能；对于“老
四”到“小七”，如果单发而且很小，则不
需要手术，只要定期随访就可以了，如果是
多发，肌瘤很大影响子宫形态，出现月经量
多、压迫症状、腹痛或不孕者，则需要手术
治疗，手术方式包括开腹或腹腔镜子宫肌瘤
剔除术；“小八”由于是特殊部位的肌瘤，
只有手术才能完全解决。临床一般采用微创
的单孔腹腔镜手术，经脐单孔腹腔镜手术，
在一个美容、钥匙孔一般的小切口中，按
照无瘤原则切干净肌瘤、精准缝合，能快
速康复。
  子宫肌瘤作为妇科最常见的良性肿
瘤，虽然多数情况下不会危及生命，但
仍可能对女性的生活质量和生育能力造
成影响，所以一旦有不适症状要及时
就医。

　　近日，潍坊市妇幼保健院潍城院区妇科主任
宋涛带领其团队成员顺利完成了一例宫腔镜下曼
月乐环缝合固定术，帮助一名子宫腺肌症患者解
决了曼月乐环脱落的难题，避免患者子宫切除的
风险。什么是曼月乐环？它有什么作用？一起了
解一下。
  宋涛表示，曼月乐环是一种宫内节育器，与
其他宫内节育器不同的是，它带有一个药物释放
系统，可以每天定量释放左炔诺孕酮。曼月乐环
除了有避孕的作用，还可用于治疗非器质性病变
引起的月经过多以及腺肌症、痛经、子宫内膜增
厚等病症。
  有一部分患者放置曼月乐环后，容易出现脱
落的问题，主要原因有几个方面，一是曼月乐环
的规格固定，仅适合于正常子宫的大小，而部分
子宫腺肌病患者的子宫较大，宫腔无法对曼月乐
环实现有效支撑及固定。二是由于患者的月经量
过多，容易造成曼月乐环脱落。三是部分患者的
子宫内膜较为僵硬，易导致曼月乐环脱落。
　　“宫腔镜下曼月乐环缝合固定术可以解决曼
月乐环脱落的问题。”宋涛说，宫腔镜下曼月乐
环缝合固定术就是通过宫腔镜器械，在宫腔内完
成缝合、打结、调整曼月乐环位置，并将曼月乐
环固定于子宫肌壁，具有创伤小、恢复快等
优点。
  宋涛提醒，如果女性有放置曼月乐环的需
求，一定要到正规医院就诊，并在放置后遵医嘱
进行随访等，一旦有不适症状及时到医院检查并
治疗。

　　有些孕妈妈在产检时，医生会建议做心
脏彩超检查。这项检查必须做吗？潍坊市妇幼
保健院超声科主治医师王俊华对此进行了解答。
　　王俊华表示，女性在妊娠期，生殖系统、
内分泌系统、心血管系统、消化系统等会发生
一系列变化。其中，在心血管系统中，循环血
容量从妊娠6周-8周开始增加，到妊娠32周-34周
达高峰，相对于孕前会增加30%-45%，并会维持
这个水平直到分娩。
  在相对短时间内血容量的急剧增加，加上
孕妈妈子宫增大对下腔静脉的压迫影响下肢血
液回流、对胸腔的挤压使得心脏相对空间狭
小，多方面因素使得孕妈妈心脏负担加重，对
于既往有先天性心脏病、心功能不全甚至心衰
的孕妈妈，增加了极大的风险。
　　王俊华表示，心脏彩超检查是唯一能够动
态显示心腔内结构、心脏瓣膜以及血流充盈情
况，诊断各种心脏瓣膜疾病、先天性心脏病、
原发性和继发性心肌病等的重要手段之一。孕
妈妈是否做心脏彩超，要根据个人的身体情况
来进行综合判断。
  王俊华提醒，心脏彩超检查不仅可以观察
孕妈妈心脏器质性有无异常，还可以实时观察
其心脏功能，如果孕妇存在心脏问题或家

族遗传病史，或者患有糖尿病、高血压
等，可能会增加胎儿心脏出现异常

的风险，需要进行孕期心脏
彩超检查。

  住院医师规范化培训，是指高等院校医学类
专业本科及以上学生，在5年医学院校毕业后，
以住院医师身份接受的系统化、规范化培训。同
时，临床思维也是临床大夫由医学生成长为一个
合格医师所具备的理论联系临床工作实际、根据
患者情况进行正确决策的能力。临床思维不是先
天就有的，而是在临床实践中通过不断积累得来
的。山东第二医科大学附属医院对在岗住培医师
加强临床思维教育，提高住培医师的诊断和治疗
能力，培养更多优秀的临床住院医师。
山东第二医科大学附属医院 刘烜凯 王志鹏

  住院医师规范化培训是医学教育的重要组成
部分，由于住院医师规范化培训体系和管理体系
制度的不断完善，对住培工作提出更高要求。在
培训过程中，除了要有专业知识和技能的培养，
思想教育也是培养他们成为合格临床医师的必经
之路。山东第二医科大学附属医院对在岗住培医
师强化思想教育，提高他们的综合素质，促进医
疗事业的发展。加强住院医师规范化培训中的思
想教育，是培养合格临床医师的重要保障。
山东第二医科大学附属医院 王志鹏 刘烜凯

加强住培医师思想教育

培养合格临床医师

在实践中积累经验

培养住培医师临床思维

关于成骨不全

了解这些知识点

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

曼月乐环是啥

医生给出解答

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 谢伟晗
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
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　　近日，一名患者在潍坊市人民医院进行了开腹子宫肌瘤剔除
术，剔除大小肌瘤共110余枚。幸运的是，由于治疗及时，患者
成功保住子宫，术后第3天便康复出院。子宫肌瘤是由子宫平滑
肌组织增生形成的良性肿瘤，被称为“妇科第一瘤”。日前记者
采访潍坊市人民医院妇科一区的医生孙凤仪和王希波，了解这种
疾病的相关知识。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳

孕妈妈有心脏疾病

建议做心脏彩超检查

　　成骨不全症又称脆骨病，是一种由于间充质
组织发育不全、胶原形成障碍而造成的先天性遗
传疾病。针对该病的临床表现以及遗传方式等问
题，记者采访了潍坊市妇幼保健院遗传科主治医
师孙兴蕾。
　　孙兴蕾表示，成骨不全症一般自幼起病，患
儿在轻微外力下容易骨折，可有蓝巩膜、韧带松
弛、牙本质发育不良、听力下降、心脏瓣膜病变
等表现。遗传异质性和表现度不一致性是该病重
要特征。妊娠期胎儿，产前常规超声可能提示胎
儿骨骼回声降低、骨骼弯曲、股骨皱缩、串珠状
肋骨、骨折以及颅骨矿化明显减少等。
  成骨不全症是一种可遗传性结缔组织疾病，
遗传方式多样，致病基因多。主要遗传方式为常
染色体显性遗传，约占90%；少数呈常染色体隐
性遗传，罕见呈X染色体遗传。目前已知的致病
基因有二十多种，其中COL1A1或COL1A2突变
是导致成骨不全症的最主要原因，呈常染色体
显性遗传。
　　孙兴蕾告诉记者，成骨不全症可以通过临
床症状、X线检查、基因检测等方式来确诊。
基因诊断对明确成骨不全症致病原因、疾病分型
和预后判断至关重要。高风险人群（高度怀疑
成骨不全症的患者、已有成骨不全症患者的家
族、具有生育需求的成骨不全症患者、生育过
成骨不全症患儿的夫妇）建议到有资质的医疗
机构接受遗传咨询及生育指导，进行基因检测
和妊娠风险评估。对于已明确遗传学病因的高
危家系，妊娠后应及时进行产前诊断。　　


