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  当前，幼升小招生
入学工作已经结束。这
段 时 间 ， 一 些 家 长 反
映，他们在多个育儿群
里都收到了幼小衔接班
的广告，比如“紧扣一
年 级 知 识 点 ， 轻 松 入
学”“轻松习得2000+汉
字”等。孩子幼升小，
不 “ 抢 跑 ” 就 落 后 了
吗？这让不少家长困惑
不已。
　　在幼升小家长育儿
群里，幼小衔接班招生
广告链接屡见不鲜。记
者发现，在这些暑期幼
小衔接班中，所学项目
覆盖了算数、拼音、识
字、书写等小学一年级
的主要知识点，有的还
配有学科综合测试，让
幼升小孩子的家长有了
紧迫感。

家长如何帮孩子做好幼小衔接

幼小衔接

教学方法不当或适得其反

　　其实早在2021年，教育部就印发《关于大力推进
幼儿园与小学科学衔接的指导意见》，提出校外培训
机构不得对学前儿童违规进行培训，小学要坚持按课
程标准零起点教学。
　　但还是有一些家长不放心。一句“不让孩子输在
起跑线上”，让很多家长焦虑万分。那么，“抢跑”
对孩子在升入小学后会有帮助吗？
　　北京医科大学附属小学校长田国英指出，从一年
级开始就是零起点教学，一年级的老师可能也有这样
的苦恼，家长之间各种的“卷”，比如说让孩子把一
年级的东西提前学完，孩子认为这个自己已经学会
了，可以不好好听讲。但是恰恰从一年级开始，孩子
的学习习惯，尤其是听讲习惯是非常重要的。比如说
数学，老师会给他讲算理，老师讲的一课时的教学设
计，是有知识体系架构的，若家长过于给孩子拔高，
可能会给孩子造成“夹生饭”。
　　一些教师也表示，家长们的焦虑往往源于对小学
真实教学情况的不了解。“拼音，好多家长以为这几
课时学完之后就不再教授了，实际上在第一学期学完
以后，甚至到第二学期快要结束，每节语文课都会进
行复习和纠正，不用特别焦虑。”北京医科大学附属
小学语文教师李爱彤说。
　　某些培训机构的宣传与学校实际教学进度严重脱
节，违背儿童认知规律。过早拔高也会导致重复学
习，挤占孩子自由探索的时间。
　　另外，天津师范大学教授梁慧娟发表了自己的看
法，进入小学，基本上11月底最多不超过12月，提前
学的这些孩子的成绩就已经被拉平了。对正常孩子来
讲，那些没提前学过一年级课本知识的，更愿意去倾
听，跟着老师走，所以其学习的投入度、专注度、倾
听能力、任务意识、学习品质就优于那些提前学的。

  从幼儿园到小学，是成长的自然延伸和过渡。
有效的幼小衔接可以搭建起幼儿园与小学之间的桥
梁，帮助孩子更顺畅地过渡。那么，家长该做些
什么？
着重培养孩子的“独立意识”
  一是引导孩子建立对小学的憧憬和期待。家长
与孩子聊天时，有意识地聊一聊学校的事情，由衷
地祝贺孩子长大了，要成为一名小学生了，让孩子
从成人的口吻中，感受到成长的自豪，从而增强自
信心，内心产生羡慕小学生、想当小学生的愿望。
　　二是培养孩子的独立意识和自理能力，小学的
学习生活与幼儿园生活存在较大差异，很多事情需
要孩子自己做，遇到问题和困难，自己要想办法解
决。因此，家长需要培养孩子基本的自理能力，并
逐步培养“独立意识”。
　　三是培养孩子的专注力。小学低年级学生，学
习成绩不好，往往并非智力落后，而是由于注意力
涣散，精神集中不起来。因此，家长可以与孩子一
起看看书、下下棋、玩玩拼图游戏，这些活动，都
是需要集中注意力才能进行的，对培养孩子的专注
力很有益处。
暑假可每天布置一个任务
　 一是养成良好的生活常规，并加强体育锻炼。
在幼升小的假期里，家长在保证每天10小时左右睡
眠时间基础上，可以适当地调整孩子的作息时间，
缩短午睡时间，试着让孩子的作息跟上小学的节
奏，指导孩子合理安排时间，督促孩子自觉遵守每
天的作息规律。
　　二是培养任务意识。家长可以每天布置一个任
务给孩子，如叠衣服、倒垃圾等，并监督孩子的执
行情况，让孩子从开始的被动接受任务过渡到主动
完成任务，帮助孩子树立任务意识。
　　三是培养幼儿“前书写”能力。“前书写”不
等于书写，不是要求孩子书写“正确”“规范”的
字，家长要做的只是鼓励幼儿运用图形、数字、符
号等传达信息、表达感受。在家中，家长可以引导
幼儿练习书写自己的姓名，可以引导幼儿用自己特
有的符号来记录开心或者难过的事情，以写写画画
的方式，帮助幼儿构建“前书写”经验。同时，家
长要特别关注幼儿是否掌握正确的握笔方法及书写
姿势，在反复的督促和提醒中帮助幼儿养成良好的
书写习惯。
　　四是培养爱运动的好习惯。运动习惯的养成离
不开家庭的培养和坚持。如家长可以坚持在周末开
展跳绳、亲子短程赛跑、户外玩耍、居家体育游戏
等形式的运动，为幼儿树立榜样，从自身做起坚持
体育锻炼。
  总而言之，真正的幼小衔接，是心理、习惯和
能力等多层面的准备，而非硬性灌输知识性内容。
避免让混乱的幼小衔接安排打乱孩子正常的成长
节奏。

本报综合

幼小衔接更需要衔接什么

  大多数教育工作者其实并不赞成家长们提前进行
知识层面的“抢跑”。那么，孩子们更需要衔接的是
什么呢？
  从幼儿园到小学，跨越了孩子身心发展的两个阶
段，两者在课程设置、教学方式等方面也存在不同

（见下表）。这种不同会让孩子出现各种不适应，会
遇到各种挑战。但是这并不意味着就是让孩子多学点
算数、多识点字，这其实是对入学准备的窄化，反映
的是知识取向的教育观和课程观。科学的幼小衔接更
应该关注培养孩子在良好行为习惯、心理品质、学习
能力等素质方面的衔接。
 　北京第二实验小学贵阳分校副校长李艳表示，因
为小学的一节课时长是40分钟，假期中家长应该去做
一些陪伴孩子增强关注力、专注力这样的训练。
　　李爱彤说：“我们应该更注重孩子综合能力的培
养，比如说如何与人交流，如何表达自己的想法，如
何分享自己的情绪……我觉得这些在集体生活当中是
很重要的。”
　　贵州赤水市市中幼儿园教师王鑫说：“让孩子对
上小学有一个向往，有一个基本的社会常识和规则礼
貌礼仪，包括整理自己的个人物品，能够有独立自主
的行为，还有早期书写的握笔姿势。”
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类别 项目 幼儿园教育 小学教育

学习

学习环境 比较宽松，束缚较少 比较严谨，规范较多

学习内容 以动手动脑的游戏为主 学习基本知识和技能

学习形式

30分钟玩中学，学中玩，

培养兴趣，

无考试的压力

40分钟按照既定的教学

进度获取系统知识，

需要完成作业，

有考试的任务和压力

生活

师生关系
教师像妈妈一样照顾，

生活保教一体

不同学科的知识传授者，

对生活照顾较少

行为规范
较自由，

鼓励孩子自由发展

有严格的规章制度

需要遵守

人际交往
多在老师和家长视线

范围内和小朋友交往

课间、课外由学生自由支配，

和同学交往的独立性强


