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市全民健身运动会健美比赛

150名高手同台秀肌肉
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）经过两天比拼，潍坊市第十四届全民健身
运动会健美比赛暨2024年潍坊市健美健身锦标
赛于7月7日在谷德锦·中百奥莱落幕。比赛共
有来自潍坊各县市区16支代表队的150名运动
员参加。
　　本次比赛共分男子健美、男子健体、女子
形体、女子比基尼、男子健身模特、女子健身
模特、男女混双、女子比基尼全场冠军、男子
健美全场冠军、男子健体全场冠军10个大项28
个组别。
　　本次比赛群星荟萃，有多名在全国和省级
健美健身比赛中取得优异成绩的运动员参加，
共同为广大市民奉献了一场高水平健美赛事。
  最终，经过激烈竞赛角逐，任桓熠、齐万
军、李鹏、王森、刘宝文、李晓飞、于金林分
获男子健美65公斤级、70公斤级、75公斤级、
80公斤级、85公斤级、85公斤以上级、元老组
冠军；徐勤照、王江苏、姜琦源、李振超、董
泽堃、金士羲分获男子健体A、B、C、D、
E、F组冠军；裴莹莹获得女子比基尼AC组冠
军，苗慧获得女子比基尼D组冠军；邢海燕获
得女子健体模特AB组冠军；李鹏/邢海燕获得
男女混双冠军；苗慧获得女子比基尼全场冠
军；金士羲获得男子健体全场冠军；李晓飞获
得男子健美全场冠军；坊子区985健身、寿光
V8战队、奎文区鸢飞健身、潍城区金庆缘健
身、昌邑代表队、昌乐深呼吸健身代表队获得
团体总分前六名。

全国青少年场地自行车U系列冠军赛

我市健儿勇夺3金5银2铜
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）7月6日至7日，2024年全国青少年场地自
行车U系列冠军赛在江苏省苏州市自行车训练
基地举行。潍坊市少年儿童体育学校共派出9
名运动员代表潍坊鸥德宝自行车队参赛，获得
3金5银2铜的好成绩。
　　本次比赛由中国自行车运动协会、苏州市
体育局主办，来自全国多个省份的19支代表队
共计243名运动员参加。在项目设置上，男女
均分甲、乙、丙三个组别共计32个小项，设有
团体竞速赛、1公里计时赛、333米计时赛、行
进间200米计时赛、2公里/3公里个人追逐赛、
3公里团体追逐赛等。参赛运动员年龄限制，
甲组为2006年及以后出生者（18岁及以下），
乙组为2008年及以后出生者（16岁及以下），
丙组为2010年及以后出生者（14岁及以下）。
　　经过激烈比拼，潍坊运动员张皓智获得男
子乙组1公里计时赛第一名、男子乙组3公里个
人追逐赛第一名，徐海清获得男子丙组2公里
个人追逐赛第一名、男子丙组1公里计时赛第
二名，王瑞琦获得男子乙组3公里个人追逐赛
第二名，施政宇获得男子丙组2公里个人追逐
赛第二名、男子丙组1公里计时赛第三名，王
景昕获得女子乙组2公里个人追逐赛第二名，
张皓智、王瑞琦、杨昊天、殷志伟、王俊筱
（替补）获得男子乙组3公里团体追逐赛第二
名，李紫涵获得女子丙组2公里个人追逐赛第
三名。
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　　和此前历届奥运会的设项相同，巴黎奥运会花游比
赛也仅设立了团体赛和双人赛两枚金牌。不过，计算成
绩和名次的方式较东京奥运会时有所改变，评分体系也
有了很大变化，给金牌走势和归属带来了很大变数。不
管客观因素如何变化，中国花游队的终极目标就是夺取
金牌，实现几代花游人的奥运梦想。

拿奖牌 奥运战绩目前为5银1铜

　　中国花游队获得的第一枚奥运奖
牌来自于2008年北京奥运会，当时在
集体项目上获得了一枚宝贵的铜牌。
伦敦奥运会，中国队又将集体项目的
奖牌成色变成了银牌。随后的里约奥
运会和东京奥运会，中国队在集体项
目继续保持银牌成绩之外，黄雪辰/孙
文雁还连续两届奥运会拿到了双人比
赛的银牌。迄今为止，中国花游队在
奥运会上共取得5银1铜的成绩。
　　自本世纪以来，中国花游队紧随
俄罗斯队，在奥运会花游项目上奖牌
和成绩都稳居第二。综合最近的两届

世锦赛战绩来看，巴黎奥运会上中国
花游队的金牌呼之欲出，尤其是在俄
罗斯队无缘巴黎奥运会的背景下。去
年7月的福冈世锦赛，中国花游队发挥
并不理想，拿到3金1银1铜；今年2月
的多哈世锦赛，中国花游队创造了7金
1银1铜的世锦赛最佳战绩。短短几个
月时间，中国花游队成绩的明显提
高，表明从教练组到运动员都吃透了
新规则，再加上原本就领先的技术水
平、艺术表现力，在世锦赛的传统主
项上拿下大部分金牌，是水到渠成的
结果。

新规则 打分不靠“看起来很美”

　　与世锦赛极为细致的分项有所区
别，奥运会双人比赛按照技术自选和
自由自选两个小项的“二合一”成绩
计算总分。集体比赛则是“三 合
一”，这个是与往届奥运会相比最大
的变化，即要通过技巧自选+技术自
选+自由自选三场比赛的分数相加计
算总分。自从2023年世界泳联执行花
游新规则以来，“看起来很美”凭感
觉打分的体系不复存在了，所有动作
都有其特定的代码和难度分值，可以
说花游世界的原有秩序被打乱。中国
花游队在经历了初始阶段的不适应之
后，仅用了半年就尝到了在多哈世锦
赛上大获成功的滋味。

　　巴黎奥运会花游比赛还有一个重
大规则的修改比较引人关注，那就是
参赛运动员的性别问题，首次允许男
性选手参加奥运会比赛，规定每队可
最多有两位男选手加入。很多关注花
游的中国体育迷认为，拥有男选手石
浩玙的中国队在世锦赛上有过夺得金
牌的经历，奥运阵容中一定会有他的
名字。可是当奥运阵容公布时，大家
才发现，这次并没有男选手入选中国
花游队。其实这个阵容并不出人意
料，石浩玙有伤病是原因之一，且中
国队现阶段采用全部女队员的阵容更
加符合自身要求，托举等高难度动作
也能够顺利、高质量地完成。

抓机遇 花游姑娘们训练刻苦认真

　　在国家体育总局训练局里训练的
国字号队伍当中，花游姑娘是训练时
间最长的，每天最多时有十几个小时
泡在水里，去食堂就餐的队伍里，中
国花游队永远是最后一个。主教练张
晓欢的脸上也很少能看到轻松的笑
容，她和队员们的压力确实很大。
　　在4月于水立方举行的花游世界杯
北京站比赛之后，张晓欢作出
了这样的表态：“我们对自
己的要求是动作干净到位、

充满艺术表现力，让裁判认可我们的
美，让全世界都看到我们是集难度、
艺术表现力和动作质量三者于一体的
队伍。相信到巴黎奥运会时，我们会
更加镇定自若，动作质量再上一个台
阶，让中国智慧、中国力量、中国美
学引领世界花游的发展走向，成为世
界花游新标杆。”如果在巴黎奥运会
能够做到这一点，那么中国队就一定
能实现几代花游人的奥运金牌梦想。
        据《北京青年报》

花花游游世世界界杯杯北北京京站站，，中中国国队队在在比比赛赛中中。。


