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《旅行的艺术》
作者：[英]阿兰·德波顿

　　推荐理由：何为旅行？旅行不是一次出行，也不只是一个
假期，旅行是一个过程、一次发
现。真正的旅行不仅让我们看到
世界，更让我们直面自我。生命
本身就是一场旅行，生命将引领
你去向何方？
　　《旅行的艺术》就像一场完美
的旅程，教我们如何好奇、思考和
观察，让我们重新对生命充满热
情。作者通过结合自身旅行经历
和顶尖艺术家们的旅行事迹，不
断提醒我们，旅行需要自己感悟
和发现，通过阅读此书，发现和
感悟你自己的旅行艺术。

《东游西荡》
作者：大头马

　　推荐理由：这是一本游荡世界的私人笔记。万事俱备VS
说走就走，怎样的旅程会有更多收获？用脚步丈量世界，把马
拉松跑到南极是一种怎样的体验？
面对越发随机的生活，我们还有勇
气随时出发吗？面对这些问题，作
者回答：“生活是这样的，只要你
坚持出门，就一定会有惊喜。”
　　走过密布食人鱼的亚马逊丛
林，在布宜诺斯艾利斯和缅甸寻找
故人，放下文明世界的束缚，在罗
马、冰岛、哈瓦那走过另一种人
间……作者大头马是一个既朝气又
丧气的人，她爱好冒险，不想长大，
拒绝意义，却也对抗虚无。一字一
句，漫无目的，皆是自嘲和反讽，读
来却别有一番趣味。

《旅行人信札》
作者：陈嘉映

　　推荐理由：1981年，青年哲学家陈嘉映在两个多月的时间里
游历中国，走遍祖国大半河山。途中，他给亲友写出25封信，后
集结成书。信中不但摹景状物，开
出疏朗境界，又杂有作者对自然、人
生的感悟，与草木山水相映成趣。
　　“即使身处真情实意之中，人
也该有一个机会出离他处熟的环
境，中止不断重复的话语，在寂寞
中同自己交流，从沉默的方面把生
活再体会一遍。”有读者说这是一
本“剑气飞扬的游记”，因为“那
种随心所欲的写作姿态，从而表现
于文字中的洒脱自然”，甚至会让
人嫉妒。清澈有趣的灵魂，值得被
一读再读。

  要么读书，要么旅
行，身体和灵魂总要有
一个在路上。我们每个
人都是这个世界的探索
者，旅行让我们在昼夜
轮转的千篇一律中，等
来一场不期而遇；读书
让我们在世界往复的纷
乱繁杂中，觅得一处生
命的春光。不同的旅
行，看见不同的世界；每
一次阅读，遇见不同的
自己。7月，本报联合大
风书店、京广·尚悦书店
共同为大家带来一份旅
行主题书单，让我们一
起开启一段探索之旅。

《在中国大地上》
作者：[美]保罗·索鲁

　　推荐理由：一位“毒舌”老外在上世纪80年代坐火车游遍中
国，经历过22条跨越东西南北的火
车路线，用长达一年的深度之旅，观
察中国大地上的千百风貌。他既到
过北京、上海等，也到过黑龙江朗
乡、新疆吐鲁番等。他走在中国大
地上，与各种各样的人聊天，在上
海人民公园英语角里练习口语的年
轻人、想去做进出口生意的学生、
刚刚经历过浩劫的知识分子。他用
犀利幽默的口吻，一路不断吐槽，
但也用冷静、理智的眼光，剖析中
国人的性格，发现时代变迁下中国
人的日常生活与思想变化。

《夜航西飞》
作者：[英]柏瑞尔·马卡姆

　　推荐理由：这是一部让海明威自愧弗如的传奇经典，作
者是世界上第一位独自飞越大西洋的飞行员柏瑞尔·马卡
姆。十余年的飞行生涯里，她无数次孤身夜航，在牢不可破
的黑暗中学会与孤独相处。
  这本书会让我们看到一位独
立的非凡女性所构建的精神世
界。光是她的经历，就足以让此
书非常精彩，在她的笔下，我们可
以看到神秘的非洲、狂野的非洲。
正如译者陶立夏在文末所说：“在
这个阅读只为消遣的年代，这本
书或许只是短暂的逃离，让你去
往一个不复存在的非洲。合上书
的时候，什么都没有改变。但你
知道，曾有那样的生活，那样的世
界，那样的人。足矣。”

《步履不止》
作者：[英]克丽·安德鲁斯

　　推荐理由：行走原是人类的一项本能，但在很长一段时间
里，对于女性而言，在无人陪伴、没有牵累的情况下云游四方，
去探究她们生于斯、长于斯的世
界，都并非易事。不过，还是有些
女性打破了束缚，走出了家门。
  从博学的伊丽莎白·卡特到
坚韧的谢丽尔·斯特雷德，从漫步
群山的多萝西·华兹华斯到游荡
城市的弗吉尼亚·伍尔夫……在
行走中，她们有的重获健康，有的
积累了创作灵感，还有的走出了
可怕的婚姻阴霾……在这段长达
300年的女性行走史中，无论她们
走了多远多久，那前行的身姿都
一直鼓舞所有能行走的女性。

《失落的卫星》
作者：刘子超

　　推荐理由：九年间，作家刘子超数次深入亚洲腹地，前往
神秘的邻人之国——— 乌兹别克斯坦、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯
坦、塔吉克斯坦及土库曼斯坦———
在这片处于全球化边缘和大国夹缝
间的土地，展开了一场过去和未
来、遗忘与铭记之间的寻觅之旅。
  这本书的名字起得十分恰当，
中亚是一片迷失在现代化进程中的
国度，是一个全身包裹现代化装备
的旅人都会迷失的土地，对于大多
数人来说神秘、陌生、缺乏认知。
一切如同离轨的卫星，暧昧而失
落，充满活力、孤独和挣扎，我们
却浑然不觉——— 直到旅行开始，直
到翻开这本书。

□潍坊日报社全媒
 体记者 张沁 整理

《旅情热带夜》
作者：[日]竹泽宇流麻

　　推荐理由：热带夜，最低气温超过25℃的暑夜，令人辗转
难眠，半梦半醒间思绪万千。如
同一个人的漫长旅途，各种心绪
情感交织，五味杂陈。
　　摄影师竹泽宇流麻用1021天
时间，穿越美洲、非洲和欧亚大
陆，途经百余个国家和地区，见到
过震撼人心的美景，也看到战火
留下的伤痕，探访过与世隔绝的
秘境，也经历过令人哭笑不得的
困境和孤身一人的茫然。他用相
机发现世界，也用文字向内探索，
毫不避讳背包客的酸甜苦辣，呈
现出一个别样的旅行者世界。


