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  夏日的荧屏前，一个叫罗拉的年轻女孩，
身穿灰背心绿裤子，脚蹬短筒系带黑皮靴，顶
着一头红色短发，如火如荼地奔跑在柏林的大
街小巷，很多人会认为这是一场网络动感游
戏，其实不然，这是德国导演汤姆·提克威的
成名作——— 电影《罗拉快跑》。因为罗拉的爽
约，男友曼尼将钻石交易的10万马克遗忘在地
铁上，眼睁睁地看着被一名流浪汉拿走。曼尼
打电话告诉罗拉，向黑老大复命的时间只剩20
分钟，否则，他就去抢劫隔壁超市，最后一
搏。时间紧迫，刻不容缓，“等着我，我会救
你，待待在那别动，20分钟我就到！”罗拉许下
诺言，扔掉电话，大脑飞转，锁定向银行高管
老爸求助，开始了营救曼尼的快跑。在时间的
黑洞里，唯有向前奔跑，不断探索，才有可能
创造奇迹。不管是人生的偶然，还是必然，生
命中的很多东西，会在一瞬间改变。
  人生风景在游走，天地万物交织在一起，
罗拉同样路线的三次快跑，同样闯关的三次营
救，得到了三种不同结局。
  第一次奔跑，罗拉找到父亲，他正与怀孕
的情人商讨抛弃罗拉母女，遭到拒绝的罗拉没
借到钱，正点抵达约定地点，和曼尼一起抢劫
超市，警察枪支走火，罗拉被击中身亡。爱是
万能的，罗拉想起曼尼的爱情誓言：“你是全
世界最棒的女人。”罗拉冥想复活，继续第二
次奔跑，遭到拒绝的罗拉绑架了父亲，逼迫银
行凑齐了10万马克，却被恶犬主人绊了一跤，
延迟抵达，曼尼被救护车撞死。爱是灵丹妙
药，曼尼忆起罗拉的爱情告白：“我不会让你
死的，会有办法的。”曼尼冥想复活，便有了
第三次奔跑，罗拉跑到银行门口，眼瞅着父亲
上了梅椰先生的车，没能追上，人生何尝不是
潇洒走一回，拿着青春赌明天呢？走投无路的
她走进赌场，豪赌了一把，赢得盆满钵满，惊
艳赌场所有人，提前抵达约会地点。此时此

刻，曼尼也看见了骑车的流浪汉，奋起
直追，找回了丢失的钱。两人终于
在完成三次奔跑之后，成为富
豪，过上了幸福生活。

  生命就是一场马拉松，需要殚精竭力地奔
跑，在一次次失败中爬起来，拍拍泥土，重新
上路。影片里的冥想复活，就是从零开始，从
头再来。很多时候，人生奇遇的改变，20分钟
就够了。从抢劫犯到富豪，20分钟就够了。赌
场上，罗拉盯着赌桌上的骰子震天尖叫，震碎
了赌场内的玻璃器皿，一片狼藉，令所有人目
瞪口呆，声音和影像表现出罗拉惊人的力量和
神奇。荒诞镜头，过目不忘。罗拉用这个别出
心裁的狠招，在飞沙扬砾的人生沙漠，寻找到
了甘泉，赢得了最后的胜利。这震天尖叫声，
不就是人的无限潜能吗？不就是挑战生命的不
可能吗？不就是最后一搏的能量释放吗？
  奔跑的罗拉不仅拯救了曼尼，也拯救了自
己，让灰色人生迎来了高光时刻。她在不断奔
跑过程中，遇见了推婴儿车的妇女、骑自行车
的男孩、拿文件的女秘书、捡到钱的流浪汉，
甚至楼梯口的恶犬、行进的救护车、被搬着过
马路的玻璃……这些都是人生道路的背景、配
角与道具，皆因罗拉奔跑的速度改变了命运，
丰富了剧情。罗拉宛如多米诺骨牌的第一枚骨
牌，链接着无数人与事的命运，轻轻碰倒，其
余的骨牌就会产生连锁反应，依次倒下，甚至
她奔跑速度的快慢，也会产生一系列不同的效
果。因果定律隐藏其中，时间寓意无比深刻。
  在我们的生命里，任何人与事的出现，都
是命运的安排，不是刻意追求的结果。无论遇
见谁，碰到何事，绝非偶然，都有因果与使命
担当，这大概就是宿命吧。奔跑是最美的姿
势，跑起来才有希望。与其当一名观望者，不
如当一名奔跑者。我不禁想起《阿甘正传》里
的阿甘，正是得益于逆风飞扬的奔跑，才让他
超越困境，由一个智力障碍者成为了拥有百万
财富的明星。
  汤姆·提克威从小被誉为“电影天才”，
以其创新的叙事手法和独特的电影风格而闻
名。他执导的《香水》令人难忘，把一个奇才
怪杰谋杀数名青春少女的故事，演绎得既惊心
动魄又意味深长。影片高度精细的摄影技术，
让我看到气味的可视化，影片结尾，杀人犯格

雷诺耶
研 制 的
香水，发
挥 了 不 可
抗 拒 的 作
用，聚集起来
的男女老少都
成了俘虏，香水
的气味左右了人们
的判断，格雷诺耶
成了上帝的天使，顶
礼膜拜，仿佛一场量子
纠缠……从此，我成了
他的影迷。《罗拉快跑》
通过运用快速剪辑、缓慢运
动、特殊视觉效果等技术手
段，为电影注入了强烈的动感
和视觉冲击力。“20分钟营救”
犹如一块神奇的魔石，牢牢地抓
住了观众的神经。
  电影是生活的一面镜子，反映
我们的生活。《罗拉快跑》是一部探
索电影，恰如影片开头字幕：“我们不
放弃探索，探索的终点将是它的起点，
让我们重新认识探索吧。”在高科技飞速
发展繁荣的时代，每个人都有紧迫感，艺术
是在探讨与时代的关系，《罗拉快跑》给我
们提供了一种可能性，就让我们探讨人生的各
种可能性，探讨人生循环轮回，探讨偶然与必
然。无论何时，只要坚持自我，如罗拉一样奔
跑如风，生活就会创造各种奇迹，生命中的很
多东西，也会在一瞬间改变。

生生命命中中的的很很多多东东西西会会在在一一瞬瞬间间改改变变
□傅彩霞

酸甜苦辣见诗情
□孙连忠

   朋友送我一本诗集《赶时间
的人——— 一个外卖员的诗》。一直
认为诗人才能出诗集，没想到一
个外卖员也出了诗集，好奇心让
我很快读完了它。作者王计兵
是一个外卖员，也是一个诗
人。在送外卖的间隙，他用
诗歌的形式记录下自己与
其他劳动者的奔波，累
计创作4000多首诗。这
本诗集挑选了他众多
作品中的精品，其
中《赶时间的人》
一诗在网上阅读
人 数 高 达2 0 0 0
万，被读者誉
为“真正劳
动 者 的 诗

歌”。诗是这样写的：从空气里赶出风/从风
里赶出刀子/从骨头里赶出火/从火里赶出水/
赶时间的人没有四季/只有一站和下一站/世界
是一个地名/王庄村也是/每天我都能遇到/一
个个飞奔的外卖员/用双脚锤击大地/在这个人
间不断地淬火。虽然有些诗写得不是很“艺
术”，但写出了外卖员的酸甜苦辣。
  一是酸。在武汉暴雨街头，一个外卖小哥
坐在路边崩溃大哭，惹得行人为之动容。因为
雨天爆单，行车路滑。外卖小哥不慎超时遭到
客户退单，一时无法接受，只好坐在路边哭了
起来。至于差评，这简直是外卖员的噩梦，一
旦外卖员受到差评，不仅意味着这一单工钱被
扣，还要面临数额不小的罚款。外卖员在遭受
白眼和责骂时，那肯定是很心酸的。王计兵在
《招魂帖》中写道：我遭受的白眼/像白云一
样多/赔出的笑脸/像星星一样璀璨/这些明亮
的事物/保持着我在人间的晴空。
  二是甜。有苦也有乐，有酸也有甜，他们
为生活奔波于街头，苦中寻乐，也享受着工
作、家庭、生活带给他们的乐趣。王计兵在
《银婚》中写道：亲爱的，我们不穷/月光穿
过玻璃破裂的小西窗/折成一窝的碎银子/堆满
我们扎着铁丝的小木床/你的鬓发和微鼾/就有
了贵金族的质地/我们的棉被/一如既往地从中
午/就捂住了阳光/一根根滚烫的金条/当年一
诺千金的语言/正在兑现/今夜，我们是最富有
的两个人。有时候他们也感受着朋友和邻里帮
助的快乐，王计兵在《我笨拙地爱着这个世
界》中写道：邻居送来的旧沙发/让妻子兴
高采烈/她一面手舞足蹈地计划着/给沙发

搭配一个恰当的茶几/一面用一本一本的书垫
住/一条断掉的沙发腿/我在卫生间，用清水洗
了脸/换上一张崭新的笑容走出来。
  三是苦。外卖员这份工作很辛苦，底薪也
微薄，他们履行“多劳多得”制度，伴随着工
作年限和经验的不断增长，收入才会相应提
升。他们想增加收入就需要不断地接单子，起
早摸黑，可谓是苦上加苦。王计兵在《除了黑
还剩下什么》中写道：天空是黑的/除了星星/
马路是黑的/除了这座桥/眼睛也是黑的/除了
泪水/夜更是黑的/除了一个人/一个人在黑路
上行走/如同黑纸上签下的白字/在夜的契约里
/把自己典给了异乡。《我的诗》里写道：
“如果说送外卖的生活是苦的/是日子里喝下
的药/毫无疑问，我的诗/就是药后喝下的那颗
糖/良药苦口。
  四是辣。外卖员的生活也是辣的。山东一
位女性外卖员带着年幼的孩子“满世界”送
餐。一次在取两份快餐盒后，却不见了孩子的
踪影，报警后在警察的帮忙下找到孩子时几乎
崩溃，外卖早已超时，这一趟又白干。这样的
事情在外卖员身上经常发生。王计兵在《捉迷
藏》里写道：有时导航有误/有时地址不详/有
时电话无人接听/生活里的小意外/像儿时的草
垛/门后，墙角/提供着恰如其分的藏身之处/
每一个订单的背后/都隐藏着一个老人，少年/
阿娇或小芳/人生总充满着惊喜/只要寻找/都
会与岁月再一次含泪重逢。
  为了生活，外卖员跑出了“外卖速度”。
看了这本诗集，了解了外卖员的生活，我们应
该多体谅他们的酸甜苦辣。


