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　随着急救水平的不断提高，

更多的脑卒中患者生命得以挽救，但卒
中后遗症的发生率仍居高不下。其中，痉挛

性偏瘫是常见后遗症之一，发生率高达40%。中
风后，相当一部分患者会发现手脚变硬、紧张、不
听使唤，并伴有疼痛。为什么会出现“痉挛”？
如何治疗“痉挛”？带着一系列问题，记者联

系到了潍坊市人民医院康复科医生
夏春凤。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳

为什么会出现“痉挛”

　　痉挛状态是指由上运动神经元损害之后的运动感觉控制障碍导致的
各种间歇或持续的非自主的肌肉活动。在临床检查中，常表现为被动牵
拉患者肢体时阻力增加，且阻力随着牵拉速度的增快而增大。
　　常见的上运动神经元损伤有脑梗死、脑出血、脑炎、脑瘫、脑外伤、
脊髓损伤、缺血缺氧脑病等疾病。病情不同，痉挛程度也存在差异，表现
形式有很多种，包括肢体僵硬、阵挛（反复抽动）、抽筋、异常姿势、痉挛
性肌张力障碍、痉挛性共同运动、纹状体趾或其他。

“痉挛”如何治疗

　　痉挛总的治疗原则是提高患者生活能力、保持肌肉长度、维持肢体的正常
位置、防止发生挛缩畸形以及减轻疼痛。
　　治疗方法可根据患者痉挛程度及所处的不同阶段综合应用。包括早期抗痉
挛体位摆放、物理治疗/作业治疗、功能性电刺激、冲击波、夹板、矫形器、石
膏等方法，对于全身性痉挛状态的患者，可口服药物（如巴氯芬、替扎尼定、氯
硝西泮等）缓解肌肉痉挛，但药物多具有困倦、无力等副作用影响功能恢复，且
大多对局灶性肌张力障碍效果不佳。而肉毒素注射是治疗局灶性痉挛以及辅助全
身性痉挛状态治疗的首选方法。

什么是肉毒素

　　肉毒素，全称肉毒杆菌毒素。它是由肉毒梭菌在生长繁殖过程中分泌的一种
细菌外毒素。其作用机理是阻断周围运动神经末梢突触前膜乙酰胆碱的释放，使
过度收缩的肌肉放松，从而达到有效改善痉挛的目的。
　　由于肉毒素能使肌肉暂时麻痹，医学界最早于1979年第1次将其作为一种肌肉
松弛剂应用于临床治疗斜视，至今已有30年的历史。目前国内外最常用的是A型
肉毒素，能使肌肉放松3月或更久。

“痉挛”患者都需要打肉毒素吗

　　答案是否定的。在肉毒素注射治疗前要进行详细评估，制定个体化的治
疗方案，使患者获益最大。如出现以下情况，则需要治疗：痉挛导致患者
上肢不能进行屈伸训练，打不开手，伸不了肘，下肢关节屈曲或强直不能
站立、转移或步行；痉挛引起严重疼痛，影响睡眠及日常活动；痉挛导致
肢体畸形或异常姿势，影响日常护理。

肉毒素注射会中毒吗

　　虽然肉毒素属于一种毒素，但合理的剂量能够确
保安全无忧。根据研究，肉毒素对体重为70公斤
人的半致死量约为3500-4000单位，体重50公斤
病人的半致死量为2000单位。而用于肢体痉挛
的肉毒素剂量的最大量为600单位，远低于半致
死量的水平，对人体来说是十分安全的。可见轻
微的不良反应，如流感样症状，局部肌肉无力，注
射部位水肿、疼痛，皮疹等，且具有自限性。

多次注射肉毒素，疗效会下降吗

　　肉毒素注射后疗效大约维持3-6个月，部分患
者需重复注射数次，重复注射间隔时间不能小
于3个月，切不可因疗效欠佳而在短期内多次
重复注射。过于频繁或者过大剂量的肉毒
素注射，可能会导致较高的抗体生成发
生率，中和抗体的形成会降低肉毒素
的生物学活性，影响注射疗效。

  ○问题1：我怀孕了，能做心脏超声检查吗？我
身上的项链、手机、钥匙等需要摘吗？
　　答：心脏超声检查是利用超声波对心脏进行检
查，没有辐射，对身体没有损害。身上的项链、手
机、钥匙等可以不用摘，不影响检查。

　　○问题2：我已经做了心电图，怎么还要我做
心脏超声检查？
　　答：心电图是检查心脏的传导功能是否正
常，就像检查心脏这个房子的电路是否正常一
样；而心脏超声是检查心脏的结构和功能是否正
常，就像检查房子的墙体，门窗、阀门、框架以
及牢固性等一样。两者查评估内容不一样。

　 ○问题3：我已经做了冠脉CTA，为什么还
要做心脏超声？
　　答：冠脉CTA是检查心脏血管冠状动脉有无
斑块及狭窄等情况，而心脏超声是检查心脏的结
构和功能是否正常，检查有无先心病、瓣膜病、
心肌病，心脏肿瘤以及心力衰竭等。两者检查的
内容不同，不能相互替代。

　　○问题4：我心脏里放了两个支架，超声检查
能看到吗？
　　答：我们一般看不到支架，支架结构太小，超
声检查显示不清，个别特殊情况下也能看到。

　　○问题5：我的心脏没问题吧？报告上写的未见
明显异常是不是就是心脏没病？
　　答：心脏超声检查报告未见明显异常不代表就没
有心脏病，有很多疾病如冠心病、心律失常等，需要
结合临床情况和其他检查结果综合诊断。

　　○问题6：我要做腰椎手术，为什么要做心脏超声
检查？我平时心脏挺好的。

　　答：需要手术的病人，尤其是有冠
心病、糖尿病等基础病的患者，术

前需要检查心脏的结构和功能是
否正常，以便医生综合评估病
人是否能够耐受手术。

　　○问题7：我是肿瘤患
者，为什么要做心脏超声？
并且上个月才做了，怎么又
要做？
　　答：肿瘤患者很多需要
化疗或放疗，而这些治疗可
能引起心脏损害，超声检查
就是为了评估心脏的结构和
功能情况来判断治疗是否引
起了心脏损害，以此判断是
否可以继续治疗或者需要改
变治疗方案。而复查也是为
了判断是否出现心脏损害，
以便更好地确定治疗方案。

为什么要做

心脏超声检查

　　心脏超声检查您听说过吗？对于心脏超声
检查的一些常见问题，潍坊市人民医院超声科
医生刘亭亭为市民进行详细解答。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 季晓琳


