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  岁逢夏至，一年过半，时光苍绿，岁月
悠然。今日，夏至。
  夏至，是今年的第十个节气，也是夏天
的第四个节气。这一天，太阳直射北回归
线，“想你的白昼最长，梦你的夜晚最
短”，是独有的浪漫。此后，昼渐短，夜渐
长，直到秋分，方得平均。
  此时节，标志盛夏来临，知了们欢实地
错落鸣叫，似乎有使不完的劲；池塘里的荷
花也开始大面积盛开，散发出阵阵清香。南
宋诗人陆游在《夏日杂题》中说，“满地凌
霄花不扫，我来六月听鸣蝉”。正所谓无蝉
不夏天。蝉，又名“知了”。知了知了，热
啊热啊！蝉鸣成了盛夏必不可少的景致。骄
阳酷暑里的声声蝉鸣和阵阵蛙声都是生命活
力旺盛的一种象征。现在很多人不知道，蝉
的形象还曾是中国传统民俗文化中出名的吉
祥纹饰，寓意多子多孙、人丁兴旺。
  夏至时节，是万物生长最旺盛的时候。
不过，这段时间天气多变，频繁的空气对流
常常在午后到傍晚带来雷阵雨，气温高、湿
度大，雷阵雨骤来疾去且降雨范围分散，人
们称之为“夏雨隔田坎”。唐代诗人刘禹锡
也曾巧妙地借喻这种天气，写出“东边日出
西边雨，道是无晴却有晴”的著名诗句。
  在传统民俗里，我国则有“吃过夏至
面，一天短一线”的说法。在这个酷热时
节，不妨吃上一碗色香味俱佳的凉面，然后
听蝉鸣声声、赏荷叶田田，静享夏至后的悠
闲时光。
  昨日最低气温20.5℃，出现在昌邑；最高
气温34.7℃，出现在寿光。据市气象台预报，
21日、22日部分地区有雷阵雨并伴有短时雷
雨大风，外出注意防雷避雨，同时做好防暑
降温工作；23日云量较多，气温略降。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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