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  三岁多的女儿从幼儿园回来，嘟着嘴说：“妈
妈，中午吃饭我又是最后一名。”最近，幼儿园的老
师也跟我说过女儿吃饭太慢的问题，我告诉过孩子吃
饭不要磨蹭，看来并没有奏效。
  这天晚上，给女儿念完绘本后，我想跟她好好聊
聊吃饭慢这个话题。我想起老师说过，女儿喜欢先看
别的小朋友吃饭，别人都快吃完了她才开始吃，所以
经常最后吃完或者吃不完。我便打算从“看别的小朋
友”这点入手。
  我问女儿：“宝宝，你中午在幼儿园吃饭，是直
接吃饭还是先看周围的小朋友啊？”她马上答，先看
周围的小朋友。我问她：“你为什么要看别人啊？是
觉得看他们吃饭很有趣吗？”女儿的声调提高了一
点，开心地说：“是啊，妈妈，他们都好有趣啊！”
我心想，看来女儿喜欢观察身边的人和事，跟我小时
候有点像。我先夸奖了女儿，毕竟爱观察是个好习
惯，不过……我竖起一个手指说：“一次只能做一件
事，就是吃饭的时候只吃饭，不能看别的小朋友，如
果你光顾着去看别人，就会影响吃饭。”女儿想了
想，点了点头说：“妈妈，我知道了。”
  看到女儿听懂了，我便趁热打铁说：“我们制定
一个‘吃饭不是倒数第一名’的计划吧！”女儿听
后，顿时来了劲头。我建议她给计划起个名字，从1到
10，喜欢哪个数字，就起名几号计划。女儿思考片
刻，选了10。我跟女儿击掌说：“好！这就是我们的
‘10号计划’：第一，吃饭的时候只看自己的小碗，
不看别人；第二，小手不停，小嘴不停；第三，把食
物嚼得软绵绵的再咽下去。”交代第三点是担心她为
了吃快而囫囵吞枣。我让女儿把这三点复述一遍，她
站了起来，十分认真地重复了一遍，表情甚至有点郑
重。我想，这个计划应该是让她联想到了动画片里的
各种执行任务，内心多了一份履行计划的责任感。
  第二天一早，我送女儿到幼儿园门口，问她：
“宝宝，你还记得我们的‘10号计划’吗？”女儿兴
奋地说：“当然记得。”我怕她没记清，又重复了一
遍那三点。女儿听后朝我点点头，跟我击了掌，高兴
地进了幼儿园。
  晚上回到家，女儿站在沙发上，向我们宣布：“我今
天中午吃饭不是倒数第一名啦！”我问她有没有用“10
号计划”里的方法，她开心地说：“妈妈，我用了！”
  一连几天，女儿回来都会给我们说，她吃饭不是
倒数第一名，还挺靠前呢！
  一天晚上，我搂着女儿问：“宝宝，我们的‘10
号计划’有用吗？”女儿答有用。我便又对她说：
“孩子，以后不管你遇到什么困难都要告诉妈妈，好
不好？因为不管什么样的困难，妈妈总会有办法，
‘10号计划’就是例子啊。”说着轻轻点了一下她的
鼻子，女儿开心地说：“我记住了，妈妈！”
  这时，我心里十分踏实，这就是我一直以来的期
望啊——— 女儿遇到解决不了问题，都会主动告诉我。
  我的育儿理念是孩子遇到困难时，不要一味
指责，要多站在他们的角度去思考，协助他
们解决难题，他们就会越来越信任家
长。通过这种方法不仅能让孩子感
受到父母的理解和爱，还能逐
步培养他们解决问题的能
力。理解、支持，还帮孩子
消灭“小烦恼”的家长，
可能就是他们心中最好的
朋友吧！

  亲爱的儿子，自你去年上大学以来，我们母子间
的促膝谈心就变成了微信交流，昨晚你发给我一个有
趣的视频：一个两三岁的小男孩最后一次吮吸安抚奶
嘴后，张开嘴，让系在奶嘴另一头的氢气球带走了
它，还挥着手告别：“小奶嘴，再见，我长大啦！”
看完视频我也很感慨：人的成长确实需要一些美好的
仪式，好好地告别，然后充满喜悦地迎接新生活。
  今早晨跑时，看到路边的蔷薇花开得正盛，不禁
回想起五年前，也是在这样一个明艳的夏日，你经历
了一场人生花季的盛会——— 学校为你们全体初二学生
隆重举办“十四岁集体生日庆典”，并请家长为自己
的孩子写一封信。你和大多数孩子一样为之期盼、雀
跃。而我早早就开始思索，在这样一个具有里程碑意
义的时刻，该对你说些什么呢。
  首先我要祝贺你，从此告别金色童年，走进蓓蕾
初绽的青春花季。但是，我必须开宗明义地告诉你：
“十四岁，是一个具有标志性意义的年龄，不仅仅是
又长大了一岁这么简单。你必须清楚，哪些事情绝对
不能去做；你需要思考，为人处事的原则和底线在哪
里；你应该去探索，找到你人生的意义与使命。”
  从依依求抱的孩童，到朝气蓬勃的少年，好像就
在一瞬间。时间都去哪了？五岁那年，在跟妈妈外出
与跟小伙伴玩耍之间，你第一次选择了后者；十岁那
年，我带你去张家界旅游，登山时你第一次站在了保
护妈妈的位置上……太多太多的第一次，让你成为了
今天独一无二的你。
  “从去年暑假开始，眼看着你的个头超过了我，
那真是一段令人激动的日子。回首十四年的过往，我
越来越清楚地看见了你，我也越来越深地意识到，你
是多么宝贵！我最想对你说的是：孩子，成为你自
己，我就爱你本来的样子。”
  我不是一个完美的母亲，曾对你有过不切实际的
幻想和过分严厉的苛责，对你的努力和进步显得有些
漫不经心。谢谢你在我冲你发脾气之后依然爱我，谢
谢你在我感到失望、伤心的时候为我拭去泪水，叫我
别担心，你会做一个好孩子。
  “你曾经问：‘妈妈，你什么时候会为我感到骄
傲？’这个问题的答案是——— 每一天。”
  后来，你告诉我，当你突然看见妈妈作为家长代
表读信的视频出现在礼堂的大屏幕上时，又惊讶又激
动，眼泪一下就涌出来了。为了不在同学面前掉泪，
你拼命咬舌头，把舌头都咬出血了。你把学校分的一
小块蛋糕带回家和我一起分享。你久久地拥抱着我，
我知道从此你会走得更远、飞得更高。
  “十四岁的你，不独属于我，而是属于整个世界。
但是，请允许我陪伴你，和你一起欢笑、一起成长。感
谢你做了我的孩子，让我的生命变得如此丰盈。”
  回首往事，泪眼朦胧。我仿佛看见幼年的你、童

年的你、少年的你依次朝我跑来，时光的影
像不断重叠，最终成为如今的你，
一个英姿勃勃、前途无量的青年
大学生。你没有辜负我的期望，
你说你始终铭记十四岁那年妈妈
的深情寄语，从那天起，你真的
长大了，懂得了责任与感恩。
  多么珍贵、美好的十四岁青
春礼！那些爱和陪伴，那些嘱托
和守护，就像这充溢着花香的
清风般无处不在，从来不需
要想起，永远也不会忘记。
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　　夏至这天，我们这里要吃凉
面，也叫过水面。面条煮好后，泡在
凉开水里，待面条凉透后，捞入碗
中，放入已经切好的胡萝卜丝、咸菜
丝、黄瓜丝、香椿芽和蒜末，再用酱
油、醋和麻汁调成汁，浇在面条上，一碗凉面
就搞定了。
　　根据各自的口味，每家的凉面配料略有不同，有的人不喜
欢酱油，凉面里就不放酱油，有的人喜欢吃辣，凉面里就会放
一点辣椒丝。
　　印象里，小时候吃过最好吃的凉面，当属酱油爷爷家的。
每年夏至，酱油爷爷都招呼我们这一带的小孩到他家吃凉面。
　　酱油爷爷住独院，他家后院有井，虽然他家没有小孩，但
他爱招呼我们这些小孩去玩，所以给井设置了安全墙，井台四
周围着篱笆，不打水时篱笆门锁着。我们这群孩子，都不知道
酱油爷爷家的井长啥模样，但都吃过他家的井水面。
　　夏至这天，酱油奶奶早为我们将井水晒热，每个小孩子进
门先洗脸、冲脚，脖子、胳膊和腿也得清洗一下，身上不能有
汗臭味，然后才能进入后院吃面。
　　酱油爷爷用井水洒湿后院的地面，把桌子搬到井台一侧，
桌子旁放了好几只桶，里面装满了井水，碗筷都浸泡在木桶的
井水里。大家都到齐后，各人从木桶里捞一副碗筷，酱油奶奶

将凉面从另外一只木桶里，依次给我们捞到碗里，小
菜和调料汁都摆在桌子上，自己想吃什么就加什么。
　　酱油爷爷家的小菜也没什么特别的，不过是胡萝
卜丝、咸菜丝、黄瓜丝、葱丝、辣椒丝、香椿芽等寻常
菜，但拌在面里却格外爽口。酱油爷爷说，他家的凉面

不是一般的面，是井水面。这面里所有的食材，包括酱
油、醋等调味品都在井里“拔”了一天，吸足了井水的凉气，
当然好吃了。
　　普通人家面条煮熟后，过的是凉开水，酱油爷爷家的面，
是放入盛凉开水的木桶里，再将木桶悬吊在井内，所有的配
菜、配料也都悬吊在井内，过水面升级成了井水面。
　　酱油爷爷是村厨，他爱跟我们讲菜，我们一边吃面，一边
听他讲他做的流水席：小酥肉、豆腐箱、春卷、卷尖、糖醋鲤
鱼……酱油爷爷讲得色香味俱全，馋得我们口水都快流出来
了，赶紧吃一口面，将馋虫冲下去。
　　“莫急，日子肯定越过越好，等你们长大后，肯定天天能
吃上大鱼大肉。”酱油爷爷说这话时，我们谁都不相信，可现
在回头再看，果然被他猜中了。
　　酱油爷爷晚年没有子孙承欢膝下，但他热爱生活，即便在
物质不丰富的年月，也认真对待每一餐，热情对待每一个人。
　　一碗夏至面，吃出了酱油爷爷独有的流派，清爽、富足和
对美好生活的向往，现在回想起来，还有余味在心头。
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