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　　许多新手爸妈在宝宝出生前会阅读大量育儿书
籍，准备迎接新生命的到来。然而，宝宝出生后，发
现很多问题书本上并没有答案。日前，潍坊市妇幼保
健院产三科主管护师张坤分享了一些女性产后以及育
儿的小知识，帮助新手爸妈更好地应对这些问题。

噪产后可以吃水果吗？

　　水果富含维生素和纤维素，可以促进肠蠕动，因
而女性在产后可以适当吃水果。注意选择温性水果，
不能吃过于寒凉的水果。

噪产后多久可以洗澡？

　　实际上，女性产后洗澡并无时间限制。顺产产妇
如果身体状况恢复良好，没有出现大出血的现象，一
般在分娩后1天-7天可以洗澡。剖宫产、会阴侧切的
产妇，通常需待伤口愈合后再洗澡，以防伤口感染，
影响产妇身体恢复。产妇应选择淋浴，洗澡时需注意
水温适宜，室内环境要保持温暖，洗澡时间不宜过
长，做好安全措施。

噪产后为什么容易出汗？

　　产后出汗多是正常生理反应，并不是身体虚的表
现。由于孕期体内血液稀释，产后随着胎儿的娩出，

孕期体内储留的水分通过排尿和出汗的形式排出，即
医学上常说的褥汗。产妇不用过分担心，注意勤换衣
物，保持清洁干燥，出汗量大时应注意预防感冒。

噪为什么新生儿的睡眠时间较长？

　　新生儿的大脑皮层发育尚未成熟，大脑皮层兴
奋性低，每天的睡眠时间可达20小时以上。长时间
的睡眠有利于新生儿的发育，但由于其大脑皮层
兴奋性低，觉醒时间短，新生儿如果间隔多小时未
哺乳，家属应唤醒进行哺乳，避免新生儿低血糖的
发生。

噪新生儿打喷嚏就是感冒吗？

　　新生儿鼻腔血运丰富，且较成人短小，比较敏
感，若空气中有尘埃、棉絮等物质，或受到冷空气刺
激时，均可打喷嚏，不一定是感冒的表现。打喷嚏本
身也是新生儿机体的一种保护机制，可以将鼻腔内异
物等喷出，家长不必过于担心。如伴有发烧等情况，
需进一步判断是不是感冒等。

噪宝宝呼吸音粗是生病吗？

　　新生儿鼻腔短小且腺样体大（此器官随着年龄增
加逐渐萎缩），导致呼吸音粗，甚至类似鼾音。如不
影响孩子睡眠和呼吸，一般不需要特别处理。

　　小夏今年12岁，在上体育课时突然感到下
腹部剧烈疼痛，伴有恶心、呕吐症状。到医院检
查发现卵巢上长了个肿瘤，且出现了蒂扭转，
需要手术治疗。什么是卵巢肿瘤蒂扭转？如
何治疗？山东第二医科大学附属医院妇一科
的医生潘姿璇对以上问题进行了讲解。
　　潘姿璇表示，要了解卵巢肿瘤蒂扭转，
首先要了解女性子宫和卵巢的结构。“如果
把子宫比作一个帐篷，卵巢就是系在帐篷牵
引绳上的球。球的一端与子宫相连，一端与
骨盆壁相连，相连的两端有很多血管给卵巢
提供血液。如果长了卵巢肿瘤，就会使整个
卵巢体积增大。当身体剧烈活动时，盆腔里
的卵巢也会跟着上下摆动或者绕圈，这时，
供应卵巢的血管就会扭曲打结，一旦绕得很
紧，卵巢的血供就会被阻断，出现缺血的状
态，引起肚子疼。”潘姿璇说，卵巢对缺血
是很敏感的，如果缺血情况得不到改善，几小
时后就会坏死，等待它的也只有被切掉。
　　潘姿璇提醒，卵巢肿瘤蒂扭转一般发生在
体位改变或剧烈活动后，最常见的症状就是突
然出现持续性下腹痛，且不能缓解，可伴有恶
心、呕吐等症状。对于考虑是卵巢肿瘤蒂扭转
的女性，通常需要做彩超来进行辅助检查。
  “确诊后，手术是唯一的解决方案，而
且要尽快手术，抢占时间，如果卵巢缺血时间
过长，很可能就保不住了。患者可以选择腹腔
镜微创手术，伤口小、恢复快。”潘姿璇表示，卵
巢肿瘤蒂扭转可发生于任何年龄段女性，目
前她遇到的年龄最小的患者只有8岁，年龄最
大的94岁。定期进行妇科检查是预防卵巢肿
瘤蒂扭转的关键一步，女性运动后突然肚子
痛不要大意，一定要及时检查。

　　儿童青少年的视力问题一直是家长和社会关注的
焦点。如何更好地预防儿童青少年近视？记者日前采
访了潍坊市妇幼保健院眼科医师郭瑜。
　　郭瑜表示，近视是可防可控不可治的疾病，
“防”在近视防控占有重要的地位。要让孩子养成良
好的用眼习惯，减少电子设备的使用时间。保持正确
的书写姿势，做到“三个一”和“不偏头”，“三个
一”指胸离桌子一拳，眼睛离书本一尺，指离笔尖一
寸；“不偏头”也非常重要，长期偏头的孩子容易发

生单眼近视或屈光参差。长时间用眼者，可以遵循
“20-20-20”法则使眼睛得到适当放松，即每隔20分
钟休息20秒，向6米（约20英尺）以外的草地、绿树
或其他物体眺望。均衡饮食，保持充足的睡眠。多参
加户外活动，在户外活动可以促进多巴胺的分泌，抑
制眼轴的生长。
  定期查体可以尽早发现孩子远视储备不足、单眼
近视等问题，家长要选择正规的医疗机构检查，做到早
发现、早干预。确定已经近视，要去专业机构检查矫治。

乳腺超声

  适用情况：乳腺经常出现疼痛、刺痛、胀痛；
之前做过乳腺检查有异常，医生建议定期复查；常
规体检。
  优点：敏感性好、显示率高，而且无痛苦、无
放射性、无创伤，可以反复多次检查，是目前乳腺
癌筛查首选的诊断方法之一。检查时可以观察到乳
腺肿块的大小、形态、回声特点、血流分布及血流
参数等情况。
  缺点：对微小钙化灶的检出率低且准确度不
高，比较依赖于医生的主观判断，可能出现漏诊的
情况。

乳腺钼靶

  适用情况：怀疑出现结节钙化或伴有明确恶性
征象的结节。
  优点：能比较精准地判断钙化的良恶性；可进
行双侧对比，发现乳腺组织的不对称及结构扭曲，
也可以发现乳腺内结节及肿块等病变。
  缺点：该项检查对于非常致密的乳腺不敏感，
对育龄期女性有一定限制；通过X射线透射乳房，
有一定的辐射性；检查过程需要挤压乳房，可能会

造成体感上的不适。

乳腺磁共振

  适用情况：超声下有明确恶性征象的结节、致
密型乳腺癌和复发的乳腺癌患者，或乳腺成形术的
术后观察等。
  优点：磁共振有良好的软组织分辨能力，并能
很好地显示前胸壁病变及胸骨旁淋巴结情况，没有
辐射，准确率相对较高。
  缺点：检查费用较高，对有幽闭恐惧症及体内
有铁磁性物质的人群不适用，不作为常规乳腺检查
方式。
　　张硕提醒，乳腺结节是乳腺内部组织的局部增
生，由多种原因引起，可以是良性病变，也有可能
是恶性肿瘤，绝大多数乳腺结节是良性的。健康的
生活习惯对于预防乳腺疾病非常重要，还要定期体
检，高危人群早干预。坚持乳房自查，尤其是有乳腺癌
家族史的女性以及40岁以上的女性，建议每1年-2年
做一次乳腺钼靶检查，同时每半年做一次超声检
查。40岁以下的女性，建议每年做一次超声检查，
以便做到早发现、早治疗。乳房是一个雌激素敏感
器官，对于月经正常的女性，最佳检查时间是经期
后7天-10天，绝经女性则不作特殊要求。

超声 钼靶 磁共振 三项乳腺检查如何选择
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣  近年来，乳腺结节在女性体

检中的检出率有所增长，比较常
见的乳腺检查手段包括超声、钼
靶、磁共振，被称为乳腺检查的
“三驾马车”，它们各具优势。
这三种检查具体适用于哪种情
况？该如何选择？对此，记者采
访了潍坊市中医院东院区健康管
理科的医生张硕。

运动后肚子剧痛？

小心卵巢肿瘤蒂扭转

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

母婴护理常见问题 医生有话说

这些防控近视知识 家长要了解
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩佳欣 陈宇


