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  展现潍坊之
美、城市之变，
记录我们深爱的
这座城市———
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  下周一就是端午节了，有人兴高采烈地计划假期出游，有
人激情澎湃地准备赛龙舟。既然是“赛”，得提前下手啊，最
近几天，就看到有队伍在鸢都湖景区的湖面上练习了，队员们
那认真又稍显生涩的样子让岸边的人也跃跃欲试。
  赛龙舟，作为端午节的重要习俗和中华民族的传统体育活
动，已有两千多年的历史，承载着丰富的历史文化和民族精
神。龙舟队员们团结协作、勇往直前的精神，正是中华民族勤
劳勇敢、自强不息的象征。而且，现代龙舟运动不断创新，引
入了更多科技元素，将传统文化与现代科技完美融合。
  有趣的是，跟粽子有荤、有素、有甜、有咸一样，赛龙舟
经历了两千多年的传承和发展，受不同地区文化的影响，也衍

生出了不同的龙舟习俗，各地还玩出了不同的花样。比如，不
走直线玩漂移的、站立划桨的，那创意简直超乎想象，甚至火
到了国外。
  当高考与端午撞了个满怀，必助您一举高“粽”。据市气
象台预报，高考期间，我市以晴间多云天气为主，7日夜间局
部有小阵雨；9日至10日气温较高，全市最高气温37℃-39℃，
局部可达40℃以上，请大家一定要做好防暑措施，避免中暑和
热射病的发生。另外，快递员、外卖员、交警、环卫工人等在
高温天气下进行户外工作时，需特别注意适当增加休息时间、
尽量在阴凉处、及时补充水分和电解质。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华
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