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  天气逐渐炎热起来，蚊子又开始活跃了！蚊子这些小东西，让人恨得牙痒痒，却又无
可奈何。恼人的嗡嗡声在耳边回荡，不仅干扰我们的生活，还会在我们的身体上留下独特
的“印记”。这些“印记”有时表现为显眼的大包，有时则是小小的红点。那么，这背后到底
隐藏着怎样的奥秘呢？

蚊子是如何吸血的

  蚊子首先会利用其天赋异禀的嗅觉，通
过人呼出的二氧化碳与排出的体液寻找合适
的目标。当找到目标后，蚊子会将尖锐的口器
刺入人的皮肤。
  蚊子的口器其实是由多个部分组成的复杂
结构。蚊子头部共有六根“针”，其中两根带锯
齿的是“作案”的主要工具。其中包括可以切开
皮肤的“刀”，以及用来寻找血管的探测结构。
当找到血管后，蚊子会通过口器中的管道将含有
抗凝血物质的唾液注入伤口处，以防止血液凝
固，便于其吸食。然后，蚊子利用肌肉的收缩和
舒张，将血液吸入到自己的体内。

身体为何会有不同“印记”

  吸血完成后，蚊子会飞走，而被叮咬处
可能会出现瘙痒、红肿等反应，这主要是因
为蚊子释放出的一些特殊物质引起的免疫
反应。
  被蚊子叮咬后呈现出不同的状况，
有的人是面积较大的包，有的人是较小
的红点，其中的缘由主要与蚊虫的毒
性和我们自身免疫系统的反应程度

有关。
  免疫系统的构成要素包括免

疫细胞、免疫器官以及免疫
物质，其主要职责是与外

来病原体和体内变异细
胞展开斗争，以此

保障人体的健康
状态。在正

常 人

体的诸如血液、组织液、分泌液等各种体液中，
存在着许多具备杀伤或抑制病原体效能的物质，
比如溶菌酶、防御素、吞噬细胞杀菌素、组蛋白
之类。当病菌、病原体等致病微生物侵入人体
后，免疫系统中的巨噬细胞会首先将其分解成一
个个片段，接着在自身表面呈现出来，成为
抗原。
  当病原体进入机体的血液、淋巴液等部位
时，B细胞（源自骨髓的淋巴细胞，参与体液免
疫）会因受到外部抗原的刺激而改变形态，使体
积增大，转变成浆细胞，可分泌抗体来专门结合
并清除抗原，从而发挥体液免疫功能；而当病原
体进入细胞内部时，T细胞（来源于胸腺的淋巴
细胞，参与细胞免疫）能够发挥细胞毒性作用，
对抗原或异物进行清理，维护人体健康。在感染
首次被抑制住以后，免疫系统会对该致病物质留
下记忆，这样以后如果再碰到相同致病物质入侵
时就能准确且快速地作出回应。

被叮咬时免疫系统在干什么

  一般来说，被毒性较强的蚊虫（如花蚊）叮
咬后，身体会出现较为强烈的症状和瘙痒感。如
果你以前从未被某种蚊子叮咬过，那么初次遭遇
时，情况会更加特别。当蚊子将口器插入你皮下
组织的血管中时，它会从唾液腺中分泌出一些物
质，这些物质的作用是防止血液凝固，确保口器
能够顺利拔出。当蚊子完成吸血并将口器拔出
后，毛细血管会出血，形成一个小红点。再加上
蚊子的分泌物，它们共同作用，引发了轻微的炎
症反应，于是我们看到的便是一个小红点。
  在这个时候，由于我们的免疫系统还未能识
别这种“外来事物”，所以并不会立即形成蚊子
包。然而，免疫系统并非无动于衷，它会默默记
住这个“不速之客”。当下一次再遇到同一种蚊
子叮咬时，免疫系统就会迅速作出反应，在几秒

钟内召集众多免疫细胞。这些免疫

细胞会产生组胺、细胞因子等物质，
它们就像是“信号兵”，传递着身体的
指令。组胺会导致毛细血管扩张，进而产
生瘙痒感；而细胞因子则会进一步诱发炎
症，于是原本的小红点就演变成了又大又痒
的蚊子包。
  有趣的是，如果你频繁地被同种蚊子叮
咬，免疫系统的反应也会逐渐变得“麻木”。
就像久经沙场的战士，对于熟悉的敌人逐渐习以
为常，不再产生强烈的反应。这也就解释了为什
么随着时间的推移，身体对于蚊子叮咬的反应会
逐渐减小，蚊子包也不再那么明显。

被叮咬后该怎么处理

  当不小心被蚊子叮咬后，针对大包和小红
点，我们也需要采取相应的处理方法。对于
大包，可以采用冷敷的方式来减轻肿胀和瘙
痒感，冷敷能够收缩血管，缓解炎症反应。
对于小红点，可以涂抹一些止痒药膏，帮
助缓解瘙痒感。但需要注意的是，千万
不要过度抓挠，因为抓挠不仅会加剧瘙
痒，还可能导致皮肤破损，引发感
染。一旦发生感染，可能会带来更严
重的后果。
  总之，了解蚊虫叮咬的相关
知识和注意事项是非常重要
的。通过深入了解蚊子叮咬
的原理和应对方法，我们
就 能 够 更 好 地 保 护 自
己，减少被蚊虫叮咬
的困扰。
 据《北京青
年报》

  对于那些喜欢与家人和朋友分享照片、视频
和日常生活片段的人来说，社交媒体的出现无疑
让其梦想成真。然而，匈牙利罗兰大学和澳大利
亚弗林德斯大学等机构的心理学家发现，花太多
的时间浏览社交媒体网络，会导致令人不安的
噩梦。
  这项研究引入了“与社交媒体相关的噩梦”这
一概念，这种新型的噩梦源自于人们在网上所体验
到的压力和焦虑。这些噩梦通常围绕着无助、失去
控制和在社交媒体互动中受害等主题。“与社交
媒体相关的噩梦”也有可能成为紧张性刺激，扰
乱用户的睡眠周期，并导致他们在夜间醒来。

  为更好地理解这一现象，研究人员开发了
“与社交媒体相关的噩梦量表（SMNS）”，这是
一个包含14个项目的调查问卷，旨在测量这些令人
痛苦的噩梦的频率和内容。量表中的项目包括
“无法登录社交媒体”“与其他社交媒体用户的
关系中断”和“在社交媒体上被性骚扰”等。
  研究人员调查了595名经常使用社交媒体的伊
朗成年人，其中大多数人是照片墙的用户。虽然
与社交媒体相关的噩梦的总体频率相对较低，但
研究结果显示，社交媒体的使用强度与令人不安
的噩梦的发生之间存在着显著联系。那些在日常
生活中与社交媒体整合程度较高的参与者（意味

着他们在这些平台上花的时间更多，感觉与这些
平台的情感联系更强），更有可能经历与社交媒
体相关的噩梦。最常见的噩梦内容是无法登录社
交媒体，并经历网络关系的中断。然而，噩梦的
影响并不局限于夜间。做了更多与社交媒体相关
噩梦的人也报告了更高水平的焦虑，他们的心情
难以平静下来，睡眠质量较差，噩梦也给他们造
成了更大的痛苦。
  发表在《BMC心理学》上的这项研究成果表
明，与社交媒体相关的噩梦是网络习惯对心理健
康和幸福感产生负面影响的一个潜在途径。
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