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　　今年66岁的高女士是一名严重压力性尿失禁患
者，常常在咳嗽、大笑、打喷嚏或者搬重物时出现
漏尿情况。近日，高女士到昌邑市人民医院妇科就
诊，医生为其成功实施无张力尿道悬吊术治疗，效
果非常好。什么是压力性尿失禁？导致压力性尿失
禁的原因有哪些？昌邑市人民医院妇科专家对此进
行了讲解。

什么是压力性尿失禁？

　　压力性尿失禁是指打喷嚏、咳嗽、大笑或运动
等腹压增高时，出现尿液不自主地从尿道口漏出。
目前流行病学调查资料显示，女性人群中23%-45%
存在不同程度的尿失禁，其中约50%为压力性尿
失禁。

压力性尿失禁的原因有哪些？

　　一是年龄因素。随着年龄的增长，女性出现盆
底松弛、雌激素减少和尿道括约肌退行性病变等。
二是生育。生育的胎次与尿失禁的发生呈正相关
性。三是盆腔脏器脱垂，压力性尿失禁和盆腔脏器
脱垂紧密相关，二者常伴随存在。四是肥胖。肥胖
女性发生压力性尿失禁的概率显著增高，减肥可降
低尿失禁的发生率。五是种族和遗传因素，压力性
尿失禁患者患病率与其直系亲属患病率显著相关。

尿失禁可以治疗吗？效果如何？

　　压力性尿失禁的治疗方法主要包括物理治疗、
药物治疗和手术治疗。目前药物治疗压力性尿失禁
的效果有限，但部分药物（如α受体激动剂和雌激
素）可能对部分患者有一定疗效。
  物理治疗包括盆底肌肉训练、生物反馈治疗和
电刺激治疗。这些方法旨在增强盆底肌肉的力量和
耐力，减轻尿失禁症状。
  压力性尿失禁主要通过手术来治疗，手术治疗
有效率达90%以上。因为压力性尿失禁好发于中老
年女性，特别是绝经后的、有生育史的女性。所以
对于经过非手术治疗无效或失禁程度重者，应考虑
手术治疗。传统手术治疗需在下腹部开较大的切
口，并广泛分离盆腔组织，创伤大，而经阴道———
闭孔尿道中段无张力悬吊术是目前世界上治疗女性
尿失禁的新的“金标准”，仅在尿道和阴道之间切
一个1厘米的小口，将高分子材料的吊带固定在过
度活动的尿道中段，保持正常尿控结构，达到闭尿
效果，该手术属于微创手术，切口小，出血少，并
发症少，治愈率高达95%以上，可一劳永逸解决患
者漏尿问题。

　　尿布性皮炎是婴幼儿时期最常见的皮肤损伤，
也叫新生儿红屁股、尿布疹。尿布性皮炎的临床表
现有哪些？尿布性皮炎如何预防？对此，记者采访
了昌邑市人民医院小儿二科护士长李春梅。
　　李春梅表示，尿布性皮炎典型临床表现为肛
周、会阴部、臀部及腹股沟周围皮肤（主要集中于
尿布接触的皮肤部位）的潮红、破损、丘疹或斑丘
疹，可伴有糜烂、溃疡、脓点或脓性分泌物等。
  尿布性皮炎常见于尿布被尿液、粪便或者其他
液体（如汗液）浸湿不能及时更换，皮肤长期处于
密闭、潮湿的环境中及外界的摩擦力所引起的会阴
部、臀部尿布包裹处皮肤发生刺激性接触性皮炎，
严重者可致皮肤溃烂及表皮剥脱。
　　对于尿布性皮炎的预防，李春梅建议，要选择
合适的护理用品。推荐使用一次性纸尿裤，选择高
吸收性、透气性好、质量可靠的纸尿裤。纸尿裤要
型号合适，松紧适宜。如对纸尿裤过敏，应更换其
他品牌或选用柔软的棉质尿布。
  更换尿布的时机也非常重要。比如，新生儿每
2小时更换一次；婴幼儿每2小时-3小时更换一次；
敏感性皮肤宝宝增加更换频次；排便后及时更换纸
尿裤；保持纸尿裤区域皮肤清洁，每天固定解开纸
尿裤，充分暴露臀部，每日3次，每次30分钟-60分
钟，注意保暖。
  最后是要清洁纸尿裤区域皮肤，并合理使用皮
肤保护剂。每次排便后及时移除纸尿裤，使用37℃
-40℃温水和软棉布清洁皮肤或使用婴幼儿专用的
湿巾（不含芳香剂、乙醇、荧光剂、染料）清洁皮
肤。动作轻柔，轻轻拍干或者沾干未破损的皮肤，
避免用力地擦拭。每次更换尿布清洁皮肤后涂抹滋
润油（如滋润隔离霜、凡士林、鞣酸软膏等），不
建议使用爽身粉。

　　19岁的小丽长得又瘦又高，前段时间发现肚
子变得格外大，还伴有尿频、尿急等症状，便在
妈妈的陪伴下来到潍坊市妇幼保健院。经过检
查，医生发现小丽的盆腔内有一个12.5厘米的子
宫肌瘤。经过手术，子宫肌瘤被完整剥除。年轻
人也会得子宫肌瘤吗？平时有哪些症状需要到妇
科就诊？就这些问题，记者采访了该院妇科学科
带头人、妇科主任张旭艳。
　　张旭艳表示，子宫肌瘤是最常见的子宫良性
肿瘤，多发生在30岁-50岁的女性中，在青少年
中很少见，发生率不到1%。但近年来，子宫肌
瘤出现年轻化趋势，主要病因是女性体内雌激素
水平过高。造成雌激素水平过高的原因包括长期
食用高激素污染的食物，如用含有激素的饲料喂
养的鸡、鸭、鱼等，或者用生长激素培育的果蔬
等；长期使用含有激素的化妆品；长期服用含有
激素的保健品及药物等。
  此外，长期生活压力、学业压力过大也会导
致内分泌失调，进而诱发子宫肌瘤。其他因素如
遗传、肥胖、不良生活习惯等也有可能成为子宫
肌瘤发病原因。
　　为什么有些患者的子宫肌瘤长得很大后才被
发现？张旭艳告诉记者，这与子宫肌瘤的部位、
生长速度及子宫肌瘤变性有密切关系。以患者小
丽为例，病情初期并无明显症状，仅在盆腔检查
或超声检查时偶被发现。“小丽的子宫肌瘤是向
子宫外生长的，压迫到膀胱，因此出现尿频、尿
急的症状，而没有月经的改变。”张旭艳说，小
丽的年龄较小，对这些症状没有引起足够的重
视，也没有查体的意识，导致子宫肌瘤越长
越大。
　 日常出现哪些症状需要到妇科就诊？
  张旭艳表示，首先是月经突然异常，如经量
增多、经期延长或月经周期缩短，尤其是已经有
贫血症状的患者，要引起重视，最好到医院就
诊。其次，有压迫症状。子宫肌瘤压迫膀胱、直
肠及输尿管后会出现尿频、尿急、排便困难以及
肾积水等压迫症状，需要到医院进一步检查。再
次，腹部增大、触摸腹部有包块，这种情况也要
引起注意。此外，有不孕或反复流产病史的女性
要格外小心。由于子宫肌瘤会影响宫腔形态及功
能，影响胚胎着床及发育，可导致不孕或流产。
少数子宫肌瘤在孕期或产褥期会发生红色样变，
会引起腹痛。

　　到了孕晚期，孕妈妈对于营养的要求会变得更
高。对此，潍坊市妇幼保健院营养科主治医师陈茜
提出建议。
　　陈茜表示，到了孕晚期，胎儿生长加速，孕妈
妈体重增长也更快，对营养的需求比孕前增加20%
-40%，蛋白质、钙、铁等摄入量明显多于孕中
期，在进食量增加的同时，要避免脂肪的大量堆
积。“孕晚期由于体重增长迅速，要小心胎宝宝长
得过大，影响分娩，所以孕妈妈饮食要避免食用高
糖、油腻、热量过高的食物。”陈茜说，这一时期
孕妈妈要增加优质蛋白的摄入，如瘦肉、鱼虾、
蛋、各类奶制品以及豆制品，注意补充铁和钙。富
含铁元素的动物性食物有瘦肉、肝、血等。一些植
物性食物虽然含铁，但铁的吸收率低。食物中钙的
最好来源是奶制品和豆制品，蛋黄、虾皮、芝麻也
是钙良好的食物来源。
　　陈茜提醒，孕晚期由于胎宝宝的生长，子宫压
迫胃部，孕妈妈往往吃较少食物就有饱腹感，但实
际并未满足机体需要，在食物的选择上可以注意几
个方面：选择体积小、营养价值高的食物；避免食
用辛辣等刺激性食物以及咖啡、酒类等饮品；应以
少食多餐为原则；适当控制盐的摄入量；少吃或不
吃高热量食物。
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