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　　6月1日上午9时许，小记者在家长的陪同下
来到位于浮烟山北麓的山东青麓林草科普教育实
践基地。沿着一条小路往上走，路两边的花草随
风摇曳，不时有蝴蝶、蜜蜂飞过，不远处传来清
脆婉转的鸟鸣声，令人心旷神怡。
　　到达基地后，小记者和随行家长在工作人员
的指导下换上汉服，整理衣冠，端正容色，等待
活动开始。
　　“孝子之至，莫大乎尊亲。”“惟顺于父
母，可以解忧。”“孝子之养老也，乐其心，不
违其志”……工作人员用中华孝道经典语录介绍
孝道文化的内涵和价值后，通过讲述《孝感动
天》《弃官寻母》等孝道故事，让小记者了解孝
道文化的起源、发展和意义。
　　工作人员声情并茂的讲解，感动了不少在场
的小记者。“今天的活动让我了解了很多有关孝
道的知识和故事，我非常感动。我感觉我平时做
得还不够好，回家以后要好好孝敬父母和长
辈。”小记者于良晨说。
　　传承孝道文化，弘扬中华美德。“今天是儿
童节，孩子们在感受节日气氛的同时体验了孝道
文化，了解了弘扬传统美德的重要性。看到儿子
被孝道故事所感染，我很欣慰，感觉孩子瞬间长
大了。”小记者于良晨的妈妈史女士说。

聆听孝道故事

了解孝道文化

　　在中国传统道德规范中，孝道具有特殊的地
位和作用。活动现场，工作人员以中华礼仪孝道
文化为主题，指导小记者如何问候父母、向父母
行礼等。小记者通过亲身体验，感受孝道文化的
重要性，活动同时增进了亲子感情。
　　“高揖礼是古人常用的行礼方式，手掌平
展，两掌相叠，拇指相接，男生左掌在外，女生
右掌在外，两臂抱半圆，两掌齐眉，躬身行
礼……”在工作人员的指导和示范下，小记者有
模有样地向父母行礼。“身体发肤，受之父母；
双亲教诲，时刻铭记；父母嘱托，不会忘怀。一
拜父母，给予生命；二拜父母，铭记教诲；三拜
父母，誓做栋梁。”小记者用实际行动表达对父
母的尊敬和感恩，感受孝道力量。
　　“我平时工作忙，与孩子沟通交流的机会较
少，今天的活动让孩子们了解了孝道文化，懂得
了感恩父母，还增进了我们母子之间的感情。”
随行家长李女士说。

向父母行感恩礼

感受孝道力量

　　活动中，小记者和家长一起诵读了《弟子
规》。“弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信。泛
爱众，而亲仁。有余力，则学文。父母呼，应勿
缓……”抑扬顿挫、掷地有声的朗读声回荡在活
动现场。通过诵读《弟子规》，让小记者更好地
了解、传承和弘扬中华优秀传统文化。
　　“父母经常教育我要尊敬长辈、诚实守信、
言行一致。这些道理虽然听起来很简单，却蕴含
着深刻的人生哲理。通过参加今天的活动，我对
传统文化有了更深入的了解。”小记者姜忆
萌说。
　　诵读活动结束后，小记者拥抱了自己的父
母，表达对父母的爱以及感恩之情。现场画面温
馨感人，让家长们感动不已。“今年的‘六一’
过得充实又有意义，家长和孩子们都收获满
满。”一位随行家长说。
　　潍坊日报社青少年发展服务中心负责人表
示，孝敬父母、尊敬长辈，是每个人做人的本
分，也是中华民族的传统美德。本次活动通过行
感恩礼、诵读国学经典等，让传统文化外化于
形、内化于心，在广大青少年儿童心中种下尊敬
父母的种子，让他们明白感恩知礼、尊敬长辈的
道理。下一步，他们将组织更多有意义的活动，
传承和弘扬中华传统文化，助力广大青少年儿童
全面健康成长。

亲子共读《弟子规》

感悟人生哲理

感恩父母 传承孝道文化
行感恩礼、读《弟子规》，小记者别样过“六一”

　
　今年6月1日是第74

个国际儿童节，为庆祝“六
一”，潍坊日报社青少年发展服务

中心组织小记者走进山东青麓林草科
普教育实践基地，开展“欢庆六一 与
孝同行”主题活动，通过传授孝道文化、
向父母行感恩礼、经典诵读等，让小记者感
受中华优秀传统文化的魅力，增强民族自豪
感、提高道德修养。本次活动由潍坊日报
社、潍坊市关心下一代工作服务中心主
办，潍坊日报社青少年发展服务中心
承办，山东圣知管理咨询有限公

司、山东青麓林草科普教育
实践基地协办。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘燕

  一 起 诵 读
《弟子规》。

学习揖礼有模有样。

小记者向家长行感恩礼。


