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  2021年6月，在经过长达27个月的上诉后，国际体育仲
裁法庭（CAS）将孙杨的禁赛期从八年减至四年三个
月。如今，通过媒体和自己工作室的镜头，禁赛期满的
孙杨让外界看到了更多其在水中和陆上训练的画面。找
机会重回赛场是他现阶段的一大心愿。

禁赛期保持训练，仍渴望回到赛场

  孙杨的禁赛期为四年三个月，具
体执行时间是从2020年2月28日起至
2024年5月底结束。在无法参赛的这段
时间里，孙杨在游泳这条主线上的发
展虽被叫停，但支线事业的开展并不
冷清。参与综艺节目的拍摄、和原艺
术体操国家队运动员张豆豆步入结婚
礼堂……另外，孙杨还在上海体育大
学和长江商学院继续深造。
  “我从小就非常喜欢金融类的东
西，所以去报考了长江商学院。如果
顺利的话，可能今年年底就能毕业。
另外，我也在上海体院（上海体育大
学）就读（博士），现在是准备开始
写论文的阶段，已经（读到）第六年

了，写论文的压力很大。”在孙杨看
来，遭遇禁赛虽属意外，却也给了他走
出泳池多看看世界的机会。“原来一天
天就是闷在池子里，没有接触到（别
的）东西，我原来对这些东西一直很
感兴趣，但没有时间。所以说，这四
年也让我的生活增添了一些色彩。”
  32岁的孙杨坦言，自己是普通
人，肯定也有过心情黑暗和感觉痛苦
的时刻，但在家人和支持者的陪伴
下，他已经学会了放下。禁赛期里努
力保持训练的孙杨依旧渴望回到赛
场，“希望能早日选择一个比赛，站
到出发台上，回归到我熟悉的泳池和
熟悉的感觉”。

感恩父母妻子，四年前就决定坚持

  “我整个运动生涯的成绩和荣耀
足够光荣了，现在更多的就是希望自
己能勇敢地站在出发台上。四年之前
我就已经作出了这个决定，我选择要
坚持。”孙杨说，自己是从东京奥运
会的备战状态一下子跌落的。“我跟
团队说，跟我母亲说，让他们一定要
支持我，我说我绝对不会放弃”。
  孙杨记得很清楚，在禁赛期最开
始的那段时间里，父母变得好像什么
都随着他的性子来。“只要是合理要
求，他们都满足，他们怕我精神出问
题。因为那时候我天天一个人在游泳
池里面游泳。”孙杨特别感动的是来

自家人的支持，其中既有对父母的感
恩，也有对妻子张豆豆的谢意。
  去年7月，孙杨在社交平台上晒出
了与张豆豆的结婚照。张豆豆比孙杨
小5岁，也是一位专业体育人，曾是艺
术体操国家队的主力队员。
  “其实我过得很幸福，也很开
心，但极个别的时候，还是会去回想
一些事情，会低落，会难过。然后我
太太就常安慰我，她说‘如果你没有
遇到这个事情，也许就遇不到我’。
我想想，好像是这么个道理。以前我
天天专注于泳池、比赛和训练，根本
没时间去考虑这些。”孙杨说。

错过巴黎奥运会，或在夏季赛复出

  孙杨说自己仍怀念参赛的感觉，
但在禁赛期满后，他想要选择一项赛
事正式复出，其难度其实也不小。首
先，孙杨是无法参加巴黎奥运会的。
  根据从2021年7月开始施行的国家
体育总局令第27号《反兴奋剂管理办
法》，其中第33条明确规定：“因兴
奋剂违规被禁赛1年以上（不含1年）
的运动员和辅助人员，不得以任何身
份入选国家队。禁赛期在1年及1年以
下的，进入国家队需严格审核。”
  退一大步说，即便没有这第33条
规定，根据国家体育总局游泳中心公
布的《2024年巴黎奥运会游泳项目选
拔办法》，选拔运动员的依据来自三
项赛事，分别是2023年福冈游泳世锦
赛和2024年多哈游泳世锦赛的各单项
决赛成绩，以及2024年全国游泳冠军赛
的成绩。受禁赛期影响，先不考虑竞技
状态的情况下，没有这三项赛事参赛
成绩的孙杨，确实去不了巴黎。
  另外，说回竞技游泳本身，顶级
大赛所面向的都是各国家及地区参
赛队，那是以个人或俱乐部名义参
赛的选手所难以触及的领域。不
过还存在一种可能，如果孙杨能
重返浙江队的话，那局面也许
会被打开。目前有传闻
说，孙杨最早可能复
出的赛事是今年8

月的全国游泳夏季锦标赛。相信随着
时间的推进，答案
终会浮出
水 面 。
 据
《东方
体育日
报》

孙杨

张勇搭档“吉卡若”

获全国马术比赛个人冠军

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）2024年全国马术场地障碍锦标赛个人赛日
前在湖北武汉落幕，山东福龙国际马业骑手张
勇搭档“吉卡若”（上图）代表山东队以两轮
零罚分赢得个人冠军。
　　2024年全国马术场地障碍锦标赛由中国马
术协会主办，是国家级马术赛事，备受中国马
术界瞩目。本届锦标赛在武汉商学院驭马体育
公园举办。
　　20对人马组合进入个人赛第一轮，山东队
张勇搭档“吉卡若”、宁夏队姜志祥搭档“杰
森塔”、广东队梁锐基搭档“蓝露娜”以个人
赛第一轮零罚分领衔16对人马组合进入个人赛
第二轮。第二轮比赛中，最后一位出场的山东
队骑手张勇顶住压力，搭档“吉卡若”创造了
第二轮比赛唯一的零罚分，以两轮零罚分夺得
冠军。
　　在此前进行的全国马术场地障碍锦标赛团
体赛中，由梁锐基、李振强、高晓坤和李耀锋
组成的广东队成功卫冕团体冠军。由山东福龙
国际马业4名骑手满都呼、郭庆强、塔林呼和
张勇组成的山东队获得团体亚军。

市自行车挑战赛启动

1200余名骑手竞速飞驰
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）6月2日上午，“骑遇齐鲁天路 悦动更好
潍坊”2024“齐鲁天路”潍坊市自行车挑战赛
启动仪式在“齐鲁天路”安丘市辉渠桃花节活
动广场成功举办。来自省内外的1200余名骑行
爱好者沿风光曼妙的“齐鲁天路”竞速飞驰。
　　启动仪式后，1200余名自行车爱好者如离
弦之箭冲出起点，五颜六色的自行车风驰电
掣，好不热闹。选手们一路上你追我赶，在蜿
蜒曲折、风景如画的赛道上感受骑游的无穷快
乐。赛事决出竞技男子青年组、竞技男子中年
组、竞技女子组及团体组等各组别名次，常宗
伟、曹行健、韩飞帆分获男子青年组冠亚季
军，张凤亮、丁双军、姜东分获男子中年组冠
亚季军，王玉洁、王小菊、赵梅梅分获女子组
冠亚季军，烟台德浩体育、潍坊快麻利儿车
队、昌乐捷安特车队分获团体组冠亚季军。


