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潍坊市疾控中心发布6月份健康提示

警惕蚊媒传染病 防止高温中暑

山区孩子的“儿童节礼物”
——— 潍坊“福彩书屋”走进青州市传泰希望小学

一本书，
可以点燃一个孩子的希望。

一本书，
可以改变一个孩子的一生。

  “六一”儿童节前夕，5月30日，潍坊福彩联合潍坊
市财政局、青州市民政局共同开展“福彩书屋”活动，
走进青州市传泰希望小学，捐赠必读课外书，为山区孩
子们送上“儿童节礼物”。
  青州市传泰希望小学位于潍坊青州市西南山区王坟
镇，学校始建于1998年，位于逄峪桥北2公里处的许家
庄村，现有在校学生179人。该校因缺少必读课外书，
无法满足孩子们的阅读需求，特申请获捐一批图书。潍
坊市福彩中心经研究，决定向该校捐赠一部分必读课外
书，并帮助他们建立“福彩书屋”。本次活动为其捐赠
180个书目，905本书籍。
  捐赠仪式上，来自青州市福彩销售一线的销售员代
表向学生代表捐赠了图书，并向该校授牌。销售员代表
梁雪莲说：“潍坊福彩始终秉承‘扶老、助残、救孤、
济困’的发行宗旨，致力社会公益事业，此次走进青州
市传泰希望小学为同学们送来必读课外书，希望同学们

多读书、读好书，将来为社会建设贡献更多力量。”同
时，她表示作为一名青年销售员，用实际行动参与公
益，内心感到无比自豪。在今后的工作生活中，她会以
更加饱满的热情投身福彩公益事业。
  新书的到来，让孩子们非常兴奋，他们立即找到自
己喜欢的书，眼神中流露出对知识的渴望与欣喜。“感
谢福彩的叔叔阿姨为我们送来这么多书籍，我们一定好
好读书，努力学习，不辜负社会爱心人士对我们的关心
和帮助。”该校学生代表说。
  潍坊福彩的志愿者跟孩子们一起共度“六一”，欣
赏孩子们表演精彩的文艺节目，并开展生动有趣的“根
雕非遗公益课”。青州市传泰希望小学的所在地是远近
闻名的根雕之乡，青州根雕艺术已有500多年的历史，
其制作以手工为主。青州根雕技艺已被列入第一批青州
市非物质文化遗产保护名录和第二批潍坊市非物质文化
遗产保护名录。本次非遗课带领孩子们共同体验根雕非
遗技艺，学习根雕技艺，让大家感受到浓烈的艺术文化
气息，更感受到通过劳动创作，见证一个个树根转化为

精美的艺术品，化腐朽为神奇的创作之美。
  随着根雕非遗课的结束，本次“福彩书屋”活动接
近尾声，潍坊福彩志愿者和孩子们依依不舍地道别，并
约定以后学校需要增加新的必读书目的时候，一定努力
帮助解决，尽力满足孩子们的读书需求，助力山区学校
教学质量更上一层楼。

  近年来，潍坊福彩持续开展“福彩书屋”“活力校
园”“福彩公益课堂”公益活动，助力青少年儿童健康成
长。“福彩书屋”“活力校园”公益项目2018年启动，截至
目前，已向各中小学校捐助书籍共计2万余册，捐赠体
育用品共计2000余件，累计捐赠金额88万余元。
              （潍坊福彩 辛丽卫）

“潍坊福彩”订阅号二维码 广告

　　一、防猩红热
　　猩红热为A群溶血性链球菌感染引起的急性呼吸
道传染病，主要特点是起病急、高热伴咽痛和猩红热
皮疹。一年四季均可发生，我国以5月至6月、11月至
12月多见，发病人群以2岁至15岁儿童、青少年为主。
　　健康提示：
  猩红热目前尚无疫苗可预防。预防性措施应以加
强个人卫生和环境卫生为主，从而减少发病。
　　1 .及时就医。在高发季节、尤其是周围出现猩红
热病人时，家长要密切关注儿童的身体状况，一旦发
觉儿童出现发热或皮疹，应及时送医。
　　2 .治疗和隔离患者。患儿应注意卧床休息，进行
住院治疗或居家隔离，不要与其他儿童接触；其他人
接触患者时要戴口罩。抗生素治疗必须足程足量。
　　3 .通风和消毒。患儿居室要经常开窗通风换气；
使用的食具等要进行消毒；痊愈后，要对居室环境、
玩具、家具等进行一次彻底消毒。
　　4 .加强学校卫生。在猩红热流行期间，托幼机构
及小学要认真开展晨、午检工作，发现可疑者应请其
停课、就医和隔离治疗。患儿接触过的食具、用具、
桌椅等做好消毒。保证室内做到充足的通风换气。

　　二、防麻疹
　　麻疹是由麻疹病毒引起的急性、出疹性呼吸道传
染病，儿童是主要易感人群。麻疹是传染性最强的疾
病之一，患者为麻疹的传染源，在疾病的潜伏末期到
出疹后5天均具有传染性。
　　健康提示：
　　1 . 控制传染源。加强对患者的管理，坚持早发
现，早诊断，早隔离，早治疗。

　　2 .注意室内空气流通，晾晒被褥。维持良好的个
人卫生习惯，平衡饮食，加强体育锻炼，增强免
疫力。
　　3.注意加强对8月龄以内的、还未到疫苗接种年龄
的婴幼儿的保护。
　　4 .麻疹是疫苗可预防疾病，接种含麻疹成分的疫
苗可有效预防麻疹。

　　三、防水痘
　　水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的以发热和皮
疹为主要表现的呼吸道传染病，发病急且具有高度的
传染性，多见于15岁以下的儿童。
　　健康提示：
　　1 .如果孩子得了水痘，从出疹开始至全部水痘疱
疹结痂期间，需隔离由专人照顾。
　　2.对共用物品进行擦拭消毒和湿式扫除，患儿的被
褥、玩具、餐具等可用煮沸或日晒等方法进行消毒。
　　3.注意定时开窗通风，保持室内空气清新。
　　4 .剪短患儿的指甲，保持手部清洁；从出疹期到
结痂前不宜洗澡，注意保持床单清洁，穿着宽松、柔
软的衣物，避免手揉眼睛引起病毒性角膜炎。
　　5.预防水痘，接种水痘疫苗很关键。

　　四、防蚊媒传染病
　　夏季蚊虫活跃，应注意预防疟疾、登革热、流行
性乙型脑炎等蚊媒传染病。
　　健康提示：
　　1 .做好防蚊灭蚊工作，能有效预防蚊媒传染病。
清除各种积水是灭蚊的根本措施，包括清除房前屋后
的鸡蛋皮、瓶子、瓶盖、塑料布等易积水垃圾。

　　2.家庭可以安装纱门、纱窗及使用蚊帐防蚊。
　　3.户外活动时可在暴露部位涂抹驱蚊剂。
　　4 .如出现疟疾、乙脑、登革热等疑似症状时，应
及早就医，以免贻误病情。

　　五、防高温中暑
　　高温是夏季严重的危害因素之一，建筑工人、外
卖人员、环卫工人等露天作业的人员，以及在户外剧
烈运动时，容易发生高温中暑。在高温环境下，出现头
晕、头疼、四肢无力、口渴、多汗、心慌、注意力不集中等
症状，体温正常或略有升高（一般不超过38.0℃），可
伴有面色潮红、皮肤灼热等，即为先兆中暑。
　　健康提示：
　　1 .用人单位要加强防暑职业健康培训，合理布局
生产现场，改进生产工艺和操作流程，采用良好的隔
热、通风、降温措施，减少高温时段室外作业，适当
增加高温工作环境下劳动者的休息时间并减轻劳动
强度。
　　2.对从事接触高温危害的劳动者组织上岗前、在岗
期间的职业健康检查和应急职业健康检查，严禁患有
未控制的高血压、慢性肾炎、未控制的甲状腺功能亢进
症、未控制的糖尿病、全身瘢痕面积≥20%（工伤标准八
级）、癫痫等人员从事高温作业。
　　3 .个人要保证充足睡眠，有规律地生活和工作，避
免高温环境下剧烈运动；增加蔬菜、水果的摄入，工作
期间少量多次饮水。
　　4 .当出现头晕、恶心、口干、迷糊、胸闷气短等先兆
中暑症状时应立即移至阴凉处休息，喝一些凉水降温，
病情严重时应立即到医院治疗。
　　5.户外活动戴遮阳帽、着长袖衣裤，防紫外线灼伤。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 李怡君 徐华胜

　　夏季炎热，雨水增多，蚊虫等病媒生物进入繁殖生长活跃期。在此，潍坊市疾控
中心提醒广大市民，预防猩红热、麻疹、水痘，警惕蚊媒传染病，防止高温中暑。


