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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）5
月28日，2024年全国女子手球冠军杯最后一个比赛
日的对决在重庆万州落下帷幕，山东队力克江苏
队，摘得桂冠。由潍坊市体育运动学校女子手球队
培养输送的运动员赵欣瑶立下战功，凭借在决赛中
的出色表现获得本场的“最有价值球员”奖。
　　本次比赛于5月20日开赛，共有来自全国各地
的9支队伍参赛。小组赛阶段，山东队分在B组，
先后以30.5∶25战胜上海队、42.5∶27战胜广西队、
36∶23战胜安徽队。山东队四分之一决赛以38∶26

战胜辽宁队，半决赛以40∶35.5战胜广东队。
  决赛中，山东队以24.5∶18.5力克江苏队摘得桂
冠，打破了江苏女手连续7年对全国女子手球冠军
杯冠军的垄断，这也是山东女手自建队以来首次获
得全国女子手球冠军杯冠军。
　　在今年4月初举行的2023-2024中国手球超级联
赛女子总决赛中，赵欣瑶就随山东女手一路过关，
战胜各支劲旅，最终夺得总冠军。赵欣瑶今年22
岁，2013年进入潍坊市体育运动学校女子手球队，
2016年被选入山东女子手球队。
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潍坊姑娘赵欣瑶助力山东女手夺全国冠军

家族世代行医 他却辞职成为拉力车手

  正在进行的中国环塔国际拉力赛上，阿巴
斯·加帕尔的摩托车显得肉眼可见的破旧。  
　　为了节约成本，赛车的油箱、排气，都是他
和朋友们自己动手打造的。不过，这名中国新疆
的维吾尔族车手时刻充满自信。已是第三次参赛
的他表现不俗，总成绩榜单暂列第二，紧追实力
强劲的法国人内尔斯·泰里克。
　　“我的车可能是环塔年龄最大的一台车，去
年也是它陪我参赛。”阿巴斯说，“不过，每个
车手都想拿冠军，我也不例外。”
　　阿巴斯来自新疆鄯善县鲁克沁镇的一个医生
世家。长久以来，他的家族都以治病救人为责
任，阿巴斯也不例外地在大学期间选择了医学专
业。毕业后，他顺利进入乌鲁木齐一所医院，成
为一名影像科医生。
　　他说，到自己和姐姐，已是家族的第14代医
生。受人尊敬的职业和体面的薪水，足以让他往
后的生活为外人所羡慕。不过，他心中的赛车梦
却愈发强烈，总想方设法挤出时间，参加大大小
小的比赛。
　　从小，阿巴斯便钟情一切“有轮子的东
西”，那时骑着自行车行驶在道路上，他瞬间爱
上了破风飞驰的自由感。
　　2012年，还在上学的阿巴斯利用暑假时间打
工，花费2000多元，终于买下自己的第一台摩托
车。时至今日，他仍对最初陪伴自己的那辆二手
车记忆犹新。
　　“我当时非常高兴，每天都把它擦得干干净
净的。”他说。
　　同村的老大哥买买提·艾合买提，彻底点燃
他成为车手的想法。这名“老环塔”，总会在参
赛归来后，给阿巴斯和朋友们绘声绘色地讲述自
己的惊险经历。
　　参加环塔拉力赛，是每一名新疆拉力车手的
梦想。多年来，除买买提外，这片热土还培育出扎
克尔·牙克甫、周田等车手。彼时的阿巴斯，只能给
老大哥们打下手。比赛期间，每天都忙得顾不上吃
饭，只能抽空吃哈密瓜充饥，他却依旧感到满足。
　　2018年，阿巴斯终于得到机会，以车手身份
踏上梦寐以求的环塔赛道。仅有一个星期准备，
每天下班后，他便和朋友们熬夜准备借来的赛
车，“就连我的路书盒，都是我们现做的”。
　　终于踏上了环塔赛道，但比赛的难度和强度
远超他的想象。高温难耐、迷航陷车、赛车故
障……在克服重重考验后，他最终以总成绩第六
名完赛。当感知到梦想并不那么遥远后，阿巴斯
狠下心来，瞒着家人递交了辞职信。直到事后，
父母才得知他的决定。

　　“我爸还好，但我妈当时很反对，觉得有这么好的
工作，为什么要辞职。参赛又有一定危险性，等年龄大
了，生活的保障从何而来。”阿巴斯说。
　　没有退路的他，全身心投入到自己钟爱的运
动中。
　　“无论是医生还是车手，对我来说都是很有意
义的职业。”他说，“人生只有一次，无论做什
么，只要把它做好就没有辜负。”
　　阿巴斯言出必行。他如同经典电视剧《士兵
突击》中的主角许三多一样，把每一次比赛都当
作救命稻草一般，拼命抓住自己获得的每一次
机会。
　　去年，阿巴斯再度参加环塔。第8赛段中，
他意外摔倒，受伤后坚持跑完了剩余100公
里。疼痛难忍的他去医院检查后，才发现胸
椎压缩性骨折。当医生建议住院手术时，他
又以半蹲的姿势跑完了最后一个赛段，位列
第十名完赛。
　　昔日的年轻医生，在拉力赛场上闪耀
光芒。以往只晓得攥紧油门向前冲的小
伙，已愈发懂得享受比赛。在阿巴斯看
来，自己的状态正越来越好。他想要和
扎克尔一样，通过环塔走向世界，在
达喀尔拉力赛留下自己的名字。
　　“曾经我觉得达喀尔遥不可及，
如 今 我 觉 得 自 己 可 以 做 到。 ”
他说。
　　赛场外，他在乌鲁木齐经营着
一家摩托车俱乐部，在天山南北
推广越野骑行，帮助更多年轻人
规范地理解和掌握这项运动，也
为他带来稳定的收入。如今，
母亲也不再担心他的生活。
　　已成家的阿巴斯，给两岁
的儿子添置了一辆儿童自行
车，小家伙每天乐呵呵地模
仿父亲骑摩托车。不过，
人生道路由自己主宰的阿
巴斯，也决定将选择权在
未来交给儿子。
　　“我自己选择的这
条路很好，我也没有觉
得后悔。”他说，“至于
未来，我也想看儿子
自己的选择，如果他
喜欢这项运动，那我
就会全力培养他。”
   据新华社

  5月23日，2024年中国环塔国际
拉力赛完成第三赛段比赛，阿巴斯·
加帕尔在比赛中。 新华社发


