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  俗话说：“脾胃强，好度夏。”夏季，应特别注意养护肠胃。
因为人的肠胃一旦出现问题，容易导致各种病症发作。那么，夏季
如何养胃？近日，潍坊市中医院脾胃病科苏震东对市民关心的胃部
问题作出详细解答。
　　苏震东表示，中医认为，脾胃为后天之本，要想养好胃，可从
以下几个方面入手。
  戒烟、限酒。烟酒中含有的众多物质对于人体肠胃的影响非常
大，而且长期吸烟、酗酒容易对身体其他器官、组织造成不利
影响。
  调整饮食习惯。少吃辛辣、刺激性较强的食物，能有效降低对
肠胃的刺激。多吃水果、山药等食物，可帮助人体补充缺乏的多种
矿物质和维生素。可以多喝粥和汤，粥不仅能起到暖胃的作用，还
能够促进肠胃蠕动。煮粥时，加入扁豆等食物，可加强健脾养胃效
果。多喝汤则能起到清热降火的功效。
  劳逸结合，保持心情愉悦。注意劳逸结合，管理好自己的情
绪。长时间过度焦躁，会影响脾胃的正常工作，从而导致人的肠胃
受到伤害。因此，愉快的心情和规律的生活，有利于脾胃健康。
　　在门诊上，苏震东经常遇到各种关于胃部的咨询。针对大家关
心的几个热点问题，苏震东分别作出解答。
  胃窦糜烂患者在饮食方面需注意什么？
  胃窦糜烂患者饮食上应以清淡、易消化的食物为主，以免增加
胃部负担，加重病情，可以适当食用山药莲子粥、银耳红枣粥、卷
心菜汁、猪肚汤、鸡蛋三七炖等进行辅助治疗，促使病情尽快
好转。
  饮白酒后胃部有灼烧感怎么办？
  有些人在饮白酒后，胃部会出现灼烧感，甚至还会引起恶心、
呕吐等症状。饮酒后可以轻轻按摩腹部或及时喝水、吃点东西缓解
不适。
  哪些食物帮助养胃？
  想养护胃部的市民，平时可以喝点牛奶。牛奶味甘、性平，归
肺经、胃经，有补肺胃、生津液、润大肠的功效。有助于缓解阴虚
胃痛、津亏便秘。多用于治疗消化性溃疡病、习惯性便秘。但是，
腹泻、脾虚证、湿证者不要饮用。
  胃疼能喝三七粉吗？
  胃疼时能否喝三七粉，需要根据具体情况判断。如果是胃溃疡
或胃糜烂导致的胃疼，喝三七粉可以缓解。但如果是胃炎导致的疼
痛，喝三七粉就没什么效果，建议采取其他方式。
  胃部为什么经常有堵得慌的感觉？
　　如果感觉胃堵得慌，可能是由于患者近期饮食不健康导致的，
比如吃了大量辛辣、油腻或不易消化的食物后，就会出现胃部堵得
慌的感觉。异常导致的这种情况，可能是患者有慢性胃炎。如果堵
得慌的感觉持续时间较长，建议及时去医院进行胃镜检查，确诊引
发胃部不适的原因。
　　胃病会变成胃癌吗？
  一般情况下，胃病不会变成胃癌。胃病和胃癌虽然有不同的注
意事项，但都需要及时进行处理和治疗。胃病患者需要在饮食方面
多加注意，少吃辛辣、刺激性食物。而胃癌患者需要及时进行
治疗。
  胃病该怎么养？
  胃病患者在日常生活中做好相关的调理措施，才能够有效地缓
解或者消除病情。首先是饮食调理，健康的饮食习惯不仅可以起到
一定的治疗效果，还可以防止病情加重。其次，在治疗期间，胃病
患者需要保证自己的情绪稳定，避免焦虑不安等不良情绪，同时还
可以每天适度做一些运动锻炼，中医上有“以动助脾”的养生观
念，适当的运动可增强脾胃功能、促进消化，从而加快胃病康复
进程。
  胃反酸、烧心的症状吃什么食物可以缓解？
  胃反酸、烧心是很多胃病患者经常会出现的症状，这与平时的
日常饮食和不规律的生活习惯有关。如果经常有胃反酸、烧心的症
状，建议改善饮食习惯，多吃易消化、能中和胃酸的食物。若经常
出现胃反酸、烧心症状，平时可多备一些饼干、面包。

专家支招 教您在夏季轻松养胃护胃 

疱疹性咽峡炎、手足口病

应对方法看这里

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　每年的4月至7月是疱疹性咽峡炎和手足口病的高发期。近
期，各地不少儿童出现发热、咽痛、食欲下降等症状，有的是
口腔咽喉部出现了疱疹，有的是手部、足部、臀部都出现了疱
疹。那么，如何分辨疱疹性咽峡炎和手足口病？如何治疗？对
此，高新区人民医院中医儿科主任张爱莲为家长们支招。
　　张爱莲表示，疱疹性咽峡炎和手足口病是“近亲”，都是
由肠道病毒引起的，都具有传染性，临床表现都有发热、咽痛
等症状。两者也有区别，疱疹性咽峡炎的疱疹仅仅出现在口腔
内，而手足口病患儿除了口腔内有疱疹，手部、脚部、臀部也
会出现疱疹。在并发症方面，疱疹性咽峡炎可能会合并细菌感
染，但出现严重并发症和重症病例的情况极少。少数手足口病
患儿可能会引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜炎等并发症，个
别重症患儿如果病情发展快，可能导致死亡。总的来说，疱疹
性咽峡炎症状轻，并发症少，手足口病症状重，并发症也重。
  西医上认为，疱疹性咽峡炎、手足口病具有自限性，尚无
特效药物治疗，以对症处理及观察为主。但在发病过程中，患
儿十分痛苦，会因咽峡部疱疹咽痛剧烈而进食困难，还会有持
续发热甚至高热多天，让患儿家长较为困扰。而中医治疗疱疹
性咽峡炎、手足口病具有独特的优势，可以缩短病程，减轻患
儿痛苦，对发热还能起到立竿见影的治疗效果。越早介入中医
治疗，患儿的预后恢复越好。
　　张爱莲表示，疱疹性咽峡炎、手足口病的患儿可试试以下
中医疗法。
  中药内服 在中医学上，疱疹性咽峡炎、手足口病大多属
于外感温热病，虽然疾病名称变化多样，但临床表现有一定的
相似性和规律性，中医学里有一套成熟应对的理论体系和临床
方法。中药治疗主要采用辨证分型、辨病分期、专方加减等方
法，可以标本兼顾。
  放血、刮痧 放血具有清热泻火、解毒利咽的功效。刮痧
具有泻热消积、清利湿热、活血化瘀的功效，适用于发热、咽
痛、大便不通等有内热、湿热、瘀热等情况。
  中药外洗 针对手足口病的疱疹，外洗方剂为：大青叶、
板蓝根、藿香、地肤子等中药煎水熏洗疱疹部位。此方具有清
热解毒、消炎抗菌的作用，可减轻患儿疼痛及瘙痒的症状，还
有辅助退热的功效。操作方法：将药物加适量清水浸泡15分钟
后煎煮30分钟，小龄患儿可采取药浴、擦洗疱疹的方式治疗，
大龄患儿可采取泡脚、擦洗疱疹的方式治疗。
　　张爱莲提醒，目前正值疱疹性咽峡炎、手足口病的高发
期，家长们一定要引起重视，做好清洁消毒工作，但也不用过
于惊慌。疱疹性咽峡炎、手足口病可防、可控、可治。儿童一
旦患病，要及时就医，积极配合医生治疗。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣


