
 值班主任：陈晨 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：刘小宁  2024年5月28日 星期二12

牢
记
这
些
处
理
方
法

　　误服药（毒）物是儿科急诊中常见的病例，患
儿临床表现、体格检查常无特异性，大部分首发表
现为腹痛、腹泻、呕吐、惊厥或昏迷，严重者可能
出现呼吸、心脏骤停等症状。家长发现孩子误服药
（毒）物后该怎样处理？在日常生活中如何避免发
生此类事件呢？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院
儿童重症医学科住院医师刘伟。
　　刘伟表示，家长一旦发现孩子误服药（毒）物
不要惊慌失措，先尽量明确误服药物或毒物的名
称、数量，然后查看说明书，明确相应副作用，并
密切关注儿童精神、面容、呼吸、体温等的变化情
况；稳定孩子情绪并紧急催吐。可以用手指、勺
柄、筷子等直接刺激孩子的咽喉部，诱导其呕吐。根
据孩子对刺激的反应程度，可采用一次或者多次，呕
吐得越完全越好。这种方法适用于年龄较大、神志
清醒和合作的患儿，家长一定果断行动，采用人工催
吐的时间越早越好；误服药（毒）物后可以喝冷牛
奶、豆浆、米汤、鸡蛋清等，这些食物附着在食管
和胃黏膜上能够保护黏膜，在一定程度上中和药物
或毒物毒性；尽快将孩子送往能实施洗胃的、离家
最近的医院，一定要带上孩子误服药（毒）物的包
装盒、说明书等，以便医生采取有针对性的治疗
措施。
　　日常生活中，建议家长尽量避免在儿童面
前服药，以免激发孩子的好奇心，每次服完
药后要把剩余的药品收好；切勿盲目给儿童
用药，用药前一定要仔细阅读说明书；妥善
存放药品。将药物放置在儿童接触不到的地
方，若将药物放置在抽屉里，应及时上锁，
避免儿童接触；给孩子吃药的时候不要骗其
是糖果，避免给孩子造成药品是糖的错误印
象。切忌用饮料、矿泉水瓶装有毒液体，以

防孩子误服；经常对孩子进行相应的科普宣
教，正确识别相应药（毒）物，禁止儿童玩耍

带毒性物质的用具，如灭蚊喷雾等。

　　贫血是由血红蛋白水平下降引起的。血红蛋白是
一种特殊的蛋白质，它在红细胞内负责运输氧气。当
血红蛋白偏低时，红细胞的氧气携带能力会降低，导
致人体出现头晕、乏力、面色苍白等贫血症状。孕妇
及儿童贫血患病率高。记者日前采访了潍坊市妇幼保
健院医学检验中心主管技师韩学学，讲解孕妇及儿童
如何预防贫血。
  贫血是妊娠期较常见的并发症，可以在医生的指
导下通过饮食调理、口服药物或者输血治疗进行改
善。韩学学表示，孕妇应在医生的指导下，适当补充
叶酸和铁剂；进行饮食调理。孕妇的日常饮食要多样
化，多吃含铁丰富的食物，如动物肝脏、蛋黄、瘦
肉、豆类、菠菜、红枣等。多吃蛋白质含量丰富的食
物，包括鱼、牛奶以及豆类和坚果类等。多摄入维生
素C含量丰富的食物，如猕猴桃、生菜、柠檬等。同
时，避免食用影响铁吸收的食物，如茶、咖啡和高纤
维食物等；定期产检很重要，能够及早查出有无贫血
症状并及早治疗，将伤害降到最低。
　　韩学学表示，造成小儿贫血的原因有很多，可以
从饮食、生活习惯等方面进行预防。首先要避免孩子
挑食和偏食，均衡饮食有助于提供身体所需的各种营
养素，减少贫血风险。家长应鼓励孩子尝试各种食
物，包括水果、蔬菜以及各种肉类；适量运动。运动
可以促进孩子骨骼的生长发育，增强机体免疫力，对
预防贫血有一定的辅助作用；定期体检有助于早期发
现和治疗贫血。

两类人群易患贫血

医生提醒这样预防
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　“医生，我一侧乳头总是有分泌物，流出
一些淡黄色的液体，已经一年多了，这是怎么
回事？”日前，45岁的王女士到潍坊市妇幼保
健院乳腺外科门诊咨询。经过乳管镜检查，发
现王女士的乳腺导管内有隆起物，冲洗后不消
失。医生结合其他检查结果，初步判断为乳腺
导管内乳头状瘤，遂手术治疗。乳头溢液可能
预示着哪些疾病？该做什么检查？对此，记者
联系到了潍坊市妇幼保健院乳腺科主治医师马
元玉。
　　导管内乳头状瘤是指发生在乳腺导管上皮
的良性肿瘤，多见于产后妇女，有一定的癌变
几率。“如果在非孕期、非哺乳期出现大量乳
头溢液，尤其是溢液呈单孔血性、棕色、淡黄
色时，应及时就诊检查。”马元玉说，该病的
具体病因尚未明确，也没有效的预防方式，高
危人群要做到早发现早治疗，像王女士一样，
经过乳管镜检查，并结合其他检查结果初步判
断出是乳腺导管内乳头状瘤，采取手术治疗，
病情可得到有效治疗。
  马元玉提醒，需要注意的是，并不是有乳
头溢液就一定是患了导管内乳头状瘤。乳头溢
液指不同性质的异常液体从乳头渗出，一般可
分为生理性溢乳与病理性溢乳。生理性乳头溢
液通常是由于激素水平变化、月经周期、怀孕
等原因引起的，溢液为无色、透明或乳白色的
液体。有些女性在月经周期中或怀孕期间会出
现这种情况，不用过于担忧。另外，女性绝经

前期或绝经后期乳头挤压有少量溢液者，也属
正常生理现象。
  病理性溢液是指非生理情况下，一侧或双
侧来自一个或多个导管的间断性、持续性，从
数月到数年的乳头溢液。病理性乳头溢液通常
是由于乳房疾病引起的，如乳腺增生、导管内
乳头状瘤、乳腺癌等，溢液可
以是黄色、绿色、棕色、
血性等不同颜色。
  马元玉表示，对
于乳头溢液的病因
诊断，首选方法
为乳管镜，也称
电子乳腺纤维内
窥镜。乳管镜
直径只有0.75毫
米，将柔软的
超细光导纤维
导管内镜插入
乳腺管内，对
乳 腺 导 管 腔 和
管壁进行观察、
检查。对于各种
乳头溢液，尤其是
乳头血性溢液、黄色
溢液的患者，乳管镜对
明确病变原因，指导后续
治疗具有重要意义。

乳头溢液 不可忽视的预警信号
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 侯筱坤

　　怀孕后，女性的生理和心理会发生较大变化，睡
眠质量受到一定影响。究竟哪种睡姿有利于胎儿发
育？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院产二科主任医
师王建芹，聊聊孕妈妈睡眠的那些事。
噪孕早期（1周-12周）：爱咋睡咋睡
　　怀孕的前3个月，子宫还很小，腹形没有明显变
化，这时候孕妈妈选择自己舒服的睡姿就可以。
噪孕中期（13周-27周）：不建议趴着睡
　　孕12周以后的腹形变大，孕妈妈的睡姿并不会对
自身生理变化产生明显影响，只要胎动正常，完全可
以按照自己喜欢的睡姿入眠，但不建议采取俯卧位。
噪孕晚期（28周-40周）：建议左侧卧位睡姿
　　这一时期，孕妈妈的肚子变得越来越大，尤其是
孕36周以后，孕妈妈可能会出现肠胀气、便秘、尿频
等症状，此时对睡姿就有一定要求了。孕妈妈仰卧
时，变大的子宫会对下腔静脉造成压迫，下腔静脉和

盆腔血液回流会因此受到阻碍，从而迅速降低
心排血量，血压也就随之下降了；增大的
子宫还会向上压迫横隔，引起迷走神经兴
奋，使心跳减慢、心脏血管扩张，同样
导致血压下降。这种表现在临床上称
为仰卧位低血压综合征，多发生在孕
28周后，足月时发生率最高。如果遇
到这种情况，孕妈妈要立即转换体
位，一般选择左侧卧位后症状会很
快缓解。因为这个时期子宫呈右旋
状态，右侧卧位会导致右旋加重，
影响胎儿的血液供给，因此，左侧
卧位是最有利于胎儿的睡姿。
　　当然，左侧卧位不一定适合所有
的孕妈妈，有的孕妈妈采取左侧卧位
时，会因心脏受压迫而感到不适。实际
上，无论用哪种睡姿，只要孕妈妈觉得

舒服就可以。如果发现某个睡姿会让胎动
明显增加，那可能是宝宝不舒服，在提醒你

要换睡姿了。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

孕期睡眠不好

不妨换一换睡姿

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
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